Viém tac ong dan tring quan trong nir gioi
khong duoc bo qua ntlc

Nhiém trung tac voi dan trimg la tinh trang thuong gap tai chi em nir gi6i. Pay la binh ly phu khoa
thoi gian voi tring bi teo nho lai, chit hep, gay nén nguy hai xau t6i cong doan c6 con. Vay vi nhw bi
truong hop nay, céc chi em bat budc khién cho gi?

Ly do gay ra nhiém trung tac dwong dan tring

Khi nghién cttu vé binh 1y, nhiig béc si gitip rang binh xuat phét tir mot vai nguyén nhan phé bién
nhu:

 Binh thuong vé sinh ko sach dac biét trong nhiing ngay kinh nguyét hoac trudc - dudi lam
chuyén do cuc ky khong khé dan dén tinh trang nhiém trung

e Viém tac 6ng dan tring hau hét 1a do nhiém trung 4&m dao khong duoc can thiép sém, vi khuén
¢6 xu thé lan tr duéi dén trén (tir vung kin lan téi 2 duong dan tring) gay nén viém cling nhw
gdy ra tac 6ng dan trung.

e M6t vai ly do phan nhiéu dan t6i nhiém trung d6 la vi khuén, virut luén, ndm, cac nhiém trung
lay lan qua giao hop,...

e Vi nhiém trung rudt thira gap phai anh hudng ciing la mot trong sé nhiing nguyén nhan gay
nén nhiém trung tac voi dan tring

e Trong truomg hop thuong it gap, hién twong nhiém trung tac nay c6 kha nang la vi di truyén

Nhu 1a vay tinh hinh nhiém trung tac éng dan tring c¢é kha nang béi hau hét nguyén nhan, phai dep
phai d€ y dé han ché kha nang mac phai.

Triéu chung khong kho nhan biét cuaa bénh

Twong tw nhuw da s6 cac binh phu khoa khéc, nhitng dau hiéu ctia binh sinh ra twong déi dién hinh. Do
vay ban nit chi bat buéc quan tam xem xét sé nhom thdy nhiing triéu chimg nhu:

 Hay nft gi6i bi viém nhiém duwong dan trimg sé liéu c¢é nhitmg biéu hién réi loan kinh nguyét,
chu ki kinh qué ngan hay qué dai, lwgng huyét kinh bat thuong, ¢é kha nang la mau den

e Liéu c6 hién tuwong dau bung dudi, khong dé chiu dé la dau dén vung that lung, sung cimg
bung,

* Bong déi va liéu c6 triéu chimg ham mudn gay ra ti€u son, day cam gidc dau, tiéu gap...

 Ddc thu, dan ba viém nhiém tac voi dan tring thuong kho khan c6 thai, hiém mudn.

e Bén canh d6 c6 mot s6 dau hiéu khéng giong nhu: dich tiét am dao da dang la thuong, hé tiéu
hda bi nguy hai, dau nhdi thoi gian lam chuyén d6, mét moi,..

Thoi diém dom thay hinh thanh nhiing ddu hiéu cta bénh, dan ba ding nén c6 tam li xem nhe, bd
qua. Vi 1é bénh truong hop khong duoc diéu tri kip thoi cling nhw sém sé bién chimg dén kha nédng

khién me & nit gidi.

phong kham da khoa théi ha ha noi

phong khadm phu khoa ha noi

khéam phu khoa gia bao nhiéu
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Thoi diém bi nhiém trung tac duwong dan tring can va khong
duoc lam cho gi?

Da s6 nhiing tinh huéng mac bénh thuong c6 xu hudéng tw sam thudc cung véi chira bénh tai nha.
Mic du vay van dé diéu tri ma khoéng cé chi dan caa bac sila mot hanh dong sai lam, nguoi bénh
khong duoc lam vi no sé gay ra rat nhiéu hé qua nghiém trong:

e Dung thuéc mot cach bira bai khién bénh khong nhiing khong dit diém ma lai ti€p dién tinh
hinh nhon thuéc lam qua trinh chita duéi nay kéo dai cung véi phitc tap hon

e Nguoi bénh mac phai mét vai tac dong phu cta thudc nhu: tdo bdn, tiéu ra, nhirc dau, mot
non,...

* Viéc dung thudc sai cdch khién cho tinh hinh viém lan rong, bénh bién chuyén nghiém trong

Béi vay dé giai quyét hién tuong nay, phéi dep can qua trinh tra 10i tlr cac chuyén gia vé phuong
phép dung thudc, liéu lwong cung voi khi udng thudc. Tranh hién twong lam dung cung véi st dung
thudc bira bai.

Loi khuyén tlr cac béc si la trong trudng hop nghi ngd mac bénh, phai dep bat budc kham binh kip
thoi. Thoi di€ém nay, béc sy sé tién hanh tham khdm 14m sang va cén 1am sang dé dé y hién tuong
tinh ménh ciing thi du dién ra ctia bénh ly.

Béc si sé tu van cling nhu dua ra bi quyét tri bénh khoa hoc. Phac do6 chira dwoc lap dua trén kia hién
tuong cling nhw mtc d6 thuong tén boi binh gy nén. Mat khac, y bac si con dua ra cdc phi tham
khéo dé nit giéi chi dong vé thac mac tai chinh.

Sau dd, nguoi bénh sé duoc thuc hién diéu tri theo giai doan cta bac si. Tuy tung tinh huéng nang
nhe cta binh ly ma duogc chuyén gia chi dinh st dung thuéc dac diéu tri hoac st dung nhiing bién
phap tri ngoai khoa.

Thé nhung Du cho mac bénh tai cong doan dau tién hay da déi sang bién néng hon thi nit giéi déu
thdy céc bat tién cling nhw mét mai trong doi séng. Thé thi dé gitt gin tinh ménh, ban géi nén chu
dong st dung nhitng phuong phép ngan ngura bénh ly phu khoa.

Cac chi em bat budéc chu dong phong tranh nhiem trung tac
voi dan trung thi du thé nao?

Ul tién hiéu qua nhat la viéc lam sach am dao sach sé, dung phuong phap. Dac thu la trong ky "den
do", giai doan thai nghén hodc hau san, trudc va dudi thoi gian lam chuyén ay, sau lic di vé sinh...

o Lam theo lam sach ving kin thuong nhat nhdm gidm thiéu tinh trang viém nhiém phu khoa,
dan téi viém tac voi dan trimg...
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* St dung dung dich lam sach phu nit duwgc khuyén rang dung cling nhu rat hay phai giit gin cho
“vung kin” sach, thong thoang, khong thut rira sdu dén vung kin

e Tranh dung quan chat, thay thé quan 16t déu dan, ...

o Tham kh&am phu khoa déu dan dé kip thoi phét hién bénh ly, dac trung thoi diém liéu c6 nhing
dau hiéu khac thuong, hdy goi dién mang céc bac si chuyén khoa dé thi c6 10i luu y hitu ich.

Trén day la tu hop céc hiéu biét ma phai dep nén luu y thoi gian gap phai viém nhiém tac dudng dan
trimg. S& hitu qua trinh 1én manh cta y khoa ngay nay thi dan ba vinh vién cé kha nang an tm kham
dé diéu tri dat diém tan goc, gitt gin tinh ménh ban than va hanh phic gia dinh.



