Roi loan cuong duwong ¢ nguoi tre nguyén
nhan gay ra pharmacity

Duong liét 1a trang thai "cdu nhd" chua thé hoac kho cuong cing day du cimg hay duy tri cap do
cuong duwong dé thuc hién giao hop tinh duc. Du cho luén méi quan hé téi dan 6ng 16m do tudi, liét
duong c6 kha nang tiép dién & bat cit tudi nao, gém cé ca nam gi6i tré tudi.

Dudi day sé di sau t6i nghién ciru vé roi loan cuwong duong tai nguoi tré, bao gom nguyén do, dau
hiéu cung véi nhitng bi quyét chira tri don gian, loi ich tot.

Vi sao nguoi tré mac réi loan kha nang cuong duong dwong?
C6 phé bién nguyén nhan gay nén liét dwong & déi tuwong tré, bao gom:

e T4c nhan tAm ly: cdng thang, lo Au, trdm cam, so hai vé tinh duc, khong da tu tin... cé thé bién
chimg dén hé than kinh, dan t6i phitc tap trong viéc cwong "cau nho".

e L0i song: 16i séng thiéu lanh manh vi du hat thudc 14, dung chat kich thich kha nédng tinh duc,
st dung nhiéu ruou bia, ché do dinh dudng thiéu can vdi, it van dong... c6 thé gay ra hai cho
hé tim mach cung véi mao mach, nguy hiém t6i luu thong méu t6i duong vét.

e Binh nén: mot vai bénh ly thi du ti€u dang, cao huyét &p, réi loan lipid huyét, binh ly tim mach,
béo phi... cling cé thé lam tang nguy co bi liét duong.

e Cong dung phu cua thuéc: mot s6 loai thuoc thi du thudéc ngan ngtra tram cam, thudc ha huyét
ap, thudc an than... cé thé dan téi tdc dong phu la réi loan cuong duong.

o S dung chat kich thich: st dung ma tiy, cocaine, heroin... ¢ thé bién ching téi hé than kinh
cung vdi mao mach, gay nén duong liét.

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?cac-phong-kham-da-khoa-tu-
nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789.html

Chia sé kham nam khoa & ddu tot khi muon kham bénh nam gidi va tham do thém chi phi phéat sinh
khi kham nam khoa

https://ts.hust.edu.vn/hoi-dap/huong-dan-tuyen-sinh-nam-cho-nam-2023?dia-chi-kham-chua-yeu-sinh-1
y-0-dau-tai-ha-noi-6789.html

Bai viét chia sé: Co sé tri xuat tinh som o dau hop tui tién dang duoc danh gia tot va dang duoc chia
sé nhiéu khi chiu xudt tinh sém

V4 ~ PN Pred o ~
Cac dau hieu pho biéen
Duéi day la céac biéu hién thuong gap cua liét dwong & doi tuong tré:
Phtic tap trong viéc dat duoc qua trinh cwong cing cing:
« Day la triéu ching ph6 bién nhét caa réi loan cwong duong. Nam gidi cé kha nang bat gap
phtc tap trong van dé kich thich "céu nho" cuwong hodc "cau nhd" chi cé thé cuwong 1 phan.
e Phitc tap nay c6 kha nang tiép dién thuong xuyén hay doi khi, tuy thuéc dén nguyén do gay

nén duong liét.

Duong vat khong thé cuwong du cing hay gitt trang thai cuong cing trong lic ngan:
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e Thoi diém duwong vat c6 khad nang cuong cimg, nhung khéng du cing dé thuc hién giao hop
tinh duc, hay chi c6 thé duy tri mic d6 cuong duong trong khong 1au, Pay ciing chinh la dau
hiéu cua roi loan cuong duong.

e Viéc d6 c6 thé lam dang may rau cdm thay that vong cung véi phitc tap trong van dé lam
chuyén doé.

Méat ham muon tinh duc:

* Réi loan cuong dwong c6 kha nang bién chimg dén kich thich tinh duc cta dan 6ng. Ho c6 thé
it cau hoi dén tinh duc hay khong cam thay cam himg khi duogc kich thich ham mudn.
e Bién mat cAm hing tinh duc cé kha nang béi pho bién yéu t6 dan tdi, gom ca liét duwong.

Phéng tinh som:

e Phéng tinh kip thoi la tinh trang xudt tinh xay ra qua nhanh trong khi quan hé, trudc khi ca hai
nguoi bénh dat dugc cuc khoai.

 Duong liét cé thé khién con trai ban tinh kip thoi béi ho khong thé kiém ché duoc qué trinh
cwong cua "cau nho".

Suy giam kich thich tinh duc:

e Giam kich thich kha nédng tinh duc tinh duc la hién tuwong mat di yéu cau hay y muon lam
chuyén dé.

 Réiloan cuong duong c6 thé bién chimg dén kich thich tinh duc cta phai manh vi ho cam giac
buon ba hodc mat tw tin vé kha nang tinh duc ctua ban than.

Cach chira don gian, hiéu qua

Vén dé chira tri roi loan cwong duwong & nguoi tré bat budc duoc tuan theo dua & trén nguyén nhéan ro
rang. Tuy nhién, mot vai céch tri dé dang cung véi tac dung tot bao gom:

« Thay ddi 16i séng: bo hit thudc 14, 1am giam st dung chat kich thich ham mudén, diéu chinh ché
d6 &n uong thich hop, tap thé duc déu dan, suy gidm cdng thang...

e Chira tri tdm ly: ki thuét tAm sinh ly c6 thé giup nang cao c4c van dé tAm sinh ly nhw 1a lo au,
tram cam, cho con trai tw tin hon va cai thién nhiém vu tinh duc.

 Dung thudc: mot vai dong thudc thi du viagra, cialis, levitra... c6 thé cho cai thién luu thong
huyét téi duwong véat, nang cao tinh hinh réi loan cwong duong.

e Diéu tri bénh nén: vi nhu roi loan cwong duwong do bénh nén gay nén, nén diéu tri bénh ay 1 bi
quyét tac dung tot.

Luu y:
* R@i loan cuong duong c6 kha nang nguy hiém tram trong dén stc khde tam sinh ly cung véi
chét luwong cudc song clia nam gidi. Do vy, néu ban gap céac biéu hién cta dwong liét, hay téi
thdy y béc si d€ duoc cho va tri kip thoi.

e Viéc tu y dung thudc chita tri liét dwong c6 kha nang gay ra nhing bién chimg nguy hiém. Do
vay, budc phai tuan tha theo chi dinh cua y béc si.

Cho biet

Liét duong & bénh nhan tré 1a 1 van dé té nhi nhung ma c6 thé chita dugc. Bang céch thay doi théi



quen sinh hoat, chita tri tAm sinh 1y, dung thuéc cung véi tri binh nén, dan ong tré triét dé c6 kha
nang xu ly cap do nay cling nhw cai thién tinh ménh sinh 1y cta ban than.

Xin luu y: théng tin trong bai viét chi mang ddc diém vdn dung. Poc gid vui 1ong lién hé mang
chuyén gia, Duoc si hay chuyén vién y hoc dé duoc tw vdn cu thé cung vdi chudn xdc nhat.



