Thac mac: Viém 16 tuyén co tir cung 0.5 cm
nén lam gi?

Nhiém trung hé tuyén c6 t cung la 1 tinh hinh ¢ thé nguy hai téi tinh ménh sinh con ctia nit gidi.
Lac nhan duwoc két luan gap phai viém 16 tuyén ¢ da con 0,5cm, ban c6 thé tu hoi liéu nhw 1a khic
mac nhe hay trdm trong hon. Hay c6ng nghién cttu vé bénh 1y viém 19 tuyén c6 da con, cac cap do
bénh cdng phwong phép chita hiéu qua thoi diém mac phai nay nhé.

Hiéu vé bénh 16 tuyén c6 tir cung la budce dau tién dé khac phuc hdu hét méi &m anh ma ban cé kha
nang liéu cd. Du Nhin chung day la 1 tinh hinh khdi tinh cé kha nang duoc chita tac dung tot tuy
nhién diéu quan trong la dung nén danh gia phai chdang kha nang gay nén céac van dé tinh ménh
nghiém trong hon. Kham tinh ménh déu dan va can thiép sém c6 thé gy ra su khac biét trong viéc
bao vé sitc khoe cling nhu kha nang c6 con cta ban.

Bénh 1y viém 16 tuyén cé tir cung la sao ?

Nhiém trung hé tuyén c6 da con la 1 hién tuong budc phai duoc ching ta luu tdm. Pé biét rd hon,
hay hinh dung lép biéu m6é mdéng manh 16t & trong c6 da con tudt xuat ngoai 1 bi quyét khac thuong.
Vé ban chat, hién tuwong nay biéu thi rang céc té bao tuyén clia 6ng c6 tlt cung timg vuot ra bén canh
ranh giéi théng thuong clia ching, xAm 14n bé méat bén bén canh cta c6 tl cung.

Chimg 16 tuyén c6 da con khong trung hop triéu chimg ma cé céc ly do co ban tao tién dé cho tinh
trang nay. Nhiém khué&n bdi virut va ndm doc hai c6 khd nang dan téi cdc ton thwong nhiém trung &
tuyén c6 da con. Cac nit gidi ting gap phai sdy thai, phé thai, sinh phé bién con hoac mac nhing
bénh xa hodi cé nguy co mac chimg 16 tuyén c6 da con dat hon. Piéu ddng ngac nhién 1a nhanh chdng
cd cac cb gai tré & do tudi day thi, Mac du s& hitu s6 truong hop thap hon, cling c6 thé bi bénh tinh
trang nay.

Nhiém trung hd tuyén c6 tir cung la can bénh c6 khd nang nguy hai téi sitc khde sinh con nir gidi

Vay nhiém trung 16 tuyén c6 da con thi cd nguy hai gi ? May man thay thé, day la bénh ly lanh dac
tinh, ko nguy hai téi tinh mang. Khong chi c6 vy, mang viéc nhén biét sém va thuc hién huéng dan
cta bac sy cham sdc tinh mang, bénh cé kha nang duoc diéu tri hiéu qua. Trong phé bién tinh
huong, tinh hinh nay sé bién mat truong hop duoc can thiép ding bi quyét.

Tuy vay, trudc thoi gian ban thd phao nhe nhém, diéu can thiét budc phai dé y 1a hd tuyén c6 da con
cling ¢6 kha nang la ddu hiéu bao hiéu cac thac mac tinh ménh nang hon. Hai tinh hinh dac trung

dang so ngai méi lién quan téi bénh hd tuyén cé da con la ung thw ¢6 da con va bénh v6 sinh.

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha néi

phong kham da khoa tw nhén tai ha noi

diéu tri xuat tinh sém & dau

kham bénh véu sinh 1y & dau

cat bao quy dau khoang bao nhiéu tién

cat bao quy dau uy tin tai ha ndi
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phau thuat cat bao quy dau

bénh tri chita & dau tot nhat

cat tri hét bao nhiéu tién

dét viém 16 tuyén c6 tir cung & dau

chita viém 10 tuyén c6 tit cung hét bao nhiéu tién
pha thai o0 dau

gia pha thai bang thuéc

cach phé thai an toan nhéat

dot sui mao ga bao nhiéu tién
chita bénh sui mao ga & dau
phong khdm chira bénh xa hoi
kham bénh giang mai ¢ ha noi
bénh lau diéu tri ¢ dau

bénh vién chita hoi nach

Ung thu ¢6 t& cung : Méac du ban than hé tuyén c6 tir cung khong phai la ung thw song né cé thé la
budéc mut gay ra ung thw ¢ tir cung truong hop dimg nén kiém soéat. C4c thay déi trong té bao c6 da
con do 16 tuyén gay nén cé kha nang lam nang cao nguy co tdng truéng ung thw cé tir cung theo khi.

e Bénh vo sinh : mot yéu t6 lién quan khong giong 1a hé tuyén c6 da con c6 kha nang anh huéng
dén x4c suat sinh con nhu thé nao. C4c thay déi trong méi truong cé da con cé thé nguy hai

dén kha nang tinh trung tiép can cling nhw mang thai mang tring, lam viéc thu thai tré thanh
kho khan hon.

Nhiém trung 16 tuyén cé da con khong.5 cm nang hoac nhe ?

Nhiém trung hé tuyén cé tir cung khéng phai la hién twong chung gitp moi. N6 duoc phan lam ba
muc do dua phia trén mic do viém nhiém, ting muc d6 liéu c6 nhiing dac thu riéng biét :

Miic dé 1

Day la cdp d6 nhe nhat, khong gian ti€p xtc sau 0,5 cm. Tai giai doan nay, bénh xem la kha nhe tuy
vay van phai duoc chu y.

Cap do 2

Tai day, khong gian so dao dong tir khong,5 dén 1 cm. Day la cap do trung binh thuong gay nén cac
triéu ching nhw dau nhirc, cam thay dau rat, kho chiu, bién chimg dén doi séng hang ngay.

Nhiém trung 16 tuyén c6 da con thi cé 3 cap do cung véi nhiém trung hd tuyén cé da con 0,5cm la tai
cap do 1
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Cap do 3

Cép do tram trong nhat, lic dién tich s& vuot quéa mot cm. Tai giai doan nay, kha ndng nguy hai, bao
gom ca qué trinh lén manh cta ung thu c6 ti cung, tdng manh dang nhac.

Khi nhiing bac sy chan doan hé tuyén cé tir cung khong,5 cm thi né 1a mic 46 mot, tic la ton thwong
bao pha chwa dén 1/3 bé mat t&r cung. Du cho Diéu nay c6 thé khong gay nén céac bién chimg nghiém
trong dén tinh mang ngay tap lw song né cé kha nang dem dén nhiéu thach thic trong doi song hang
ngay, luén dan dén cam thay dau dén cung v6i khéng dé chiu.

Néu ban duoc phong doan mac phai hd tuyén c6 da con 0,5cm thi diéu nhu yéu la dimg coi nhe. Bat
chép hién twong bénh 1y hay dung nhing phuwong phép chita ko chinh xé4c c6 thé lam hién twong phét
trién thanh ndng hon va dan téi cdc nguy hai bién ching tiém tang vé dudi.

Triéu chimg 16 tuyén c6 da con 0,5cm tai cong doan nhe nhiéu khi cé thé bi nham 1an véi cdc bénh
phu khoa khong giong. Do dd, diéu can thiét la nén rat hay canh gidc cung véi ko bat chap ngay ca
nhiing d4u hiéu bat thuong nhoé nhat, bao gom :

Dich bai tiét ving kin la thuong, luén kém theo mui khéng dé chiu va mau séc phé bién.

e Cam giac dau bung sau dai dang, am i.

* Réi loan kinh nguyét, dac biét khong den do.

e Kho chiu cling nhw dau lic quan hé, c¢é kha nang kém theo xudt huyét.

e Mtc d6 pH 4m ho mat di can bang, lam tang khd nang mac nhitng bénh 1y nhiém trung san
phu khoa.

* Vung bi nguy hai cé thé lan rong va nang hon, dan téi bién ching khéng dé dang luong.

Méc du cap do6 bién ching la nhe song viém nhiém 16 tuyén c6 t&r cung khong,5cm khong dwoc nhén
xét thap

Tém lai, dimg nén nhan xét ré hé tuyén cé tir cung 0,5 cm. Du cho né cd kha nang bat méi dau nhuw 1
tinh hinh twong d6i nhe song lai cé kha nang phét trién tram trong hon néu khong duoc chira. Khdm
tinh mang thuong xuyén, can thiép sém va chita hop 1y la chia khoéa dé kiém soat hién twong nay mot
cach loi ich tot.

Cac phuong phap chira viém 16 tuyén cé tir cung khéng,5 cm
tac dung tot

Vi nhu ban duoc két ludn mac bénh 19 tuyén c6 ti cung khong,5 cm, c6 kha nang ban dang quan tam
vé phuong phép hang dau dé chira tri hién twong nay 1 céch téc dung tot. Hay yén tdm, c6 nhimg lwa
tim diéu tri liéu c6 san dé quan ly cling nhw xtt Iy can bénh & cong doan nhe nay.

Lo tuyén c6 da con khong,5 cm c6 thé duoc coi la giai doan nhe tuy vay can thiét chita tri toan bo dé
phong ngira nguy co bién chuyén cung v6i anh hudng. Bay gio c6 hai cach chira tri hiéu qua thuong
dwoc cac chuyén gia gitp do stc khoe st dung :

Chura tri noi khoa
Tri bang thudc ludn 1a bién phap dé phong vé thi nhat véi chimg hd tuyén c6 da con khong,5 cm,

dac trung lac tén thwong khong nghiém trong. Bac sy sé thuc hién kiém tra cling nhw danh gia chu
dao dé xac nhan su hién dién cling véi cap d6 cta bénh ly ngoai tr cung.



Dua trén kia két luan, ban cé kha nang duoc ké don thudc uong va thuéc dat vung kin dugc bé ngoai
dé nham muc tiéu cling nhu tw cha tinh trang nay. Nhitng céi thuéc nay nham dé lam gidm nhimg
bi€u hién cung véi tao diéu kién chira lanh.

Khoa hoc dung dao LEEP la cach diéu tri viém nhiém hd tuyén loi ich tot cao, lau dai
Chira tri ngoai khoa

Céach chira tri mang dén téc dung tot cao, d€ lau 1a khoa hoc dung dao LEEP ( phac d6 phau thuét
phd giai ph4u dién tdm ). Phwong phédp mé nay liéu c6 mot vai diém cong :

Khoa hoc LEEP thi c6 hiéu qua cao trong van dé chiéc bo cac mo bi bién chimg cung véi xtr ly tan
goc nguyén do dan dén tinh trang hd tuyén c6 ti cung 0,5 cm.

 Phuong phép nay duoc biét dén bédi dac diém st dung céac bién phap an toan, it bién ching so
mang nhiing phuong phép gidi phau truyén théng.

 LEEP gitip phép loai phé chinh xac khu vuc mac phai nguy hai, gidm thi€u thiét hai cho cdc mo
khoe manh xung quanh.

DE giit gin céng doan tri dat hiéu qua cao nhat cé thé, trong bai viét nay 1a mot vai 16i khuyén rang
can thiét can ghi nhé :

Duy tri rira ray : Diéu cap thiét l1a gitt gin giup vi tri riéng ré Trung wong sach va lam sach. Rita bang
xa phong nhe, ko mui cung véi nuéc c6 kha nang cho ngan chan nhiém khuén va bo tro giai doan
diéu tri lanh.

e Gidm thi€u nhing sdn phdm rira rdy : Cho du céc san pham lam sach c6é kha nang bé ich tuy
nhién ban can lam gidm st dung ching trong lic diéu tri d€ gidm thiéu kha nang kich tng.

« Kiéng hoat dong tinh duc : trong qud trinh chita, thong thuong budc phai kiéng quan hé dé
vung bi nguy hai khoi lai khong bi dut doan.

o Ap dung théi quen sinh hoat khoa hoc : mét 16i séng khoa hoc c6 kha nang hé tro phuc hoi sém
hon. Phé bién 1én 1 ché do sinh hoat can véi, gilt nudc va tham gia cac hoat dong sttc khde
thuong xuyén dé tang cuong tinh mang téng thé cta ban.

Tém lai, viém nhiém 16 tuyén c6 da con 0,5 cm 1a tinh trang & cong doan nhe nhung ma nén chira
som ciing nhuw hop ly. Cho Cho du ban tim chita néi khoa hay cong nghé LEEP, van dé két hop clung
v6i tudn tha ding chi dinh cla chuyén gia 1a chia khéa dé kho6i phuc thanh qua. Can phai dam bao
rira rdy, giam thiéu dung céc san phdm vé sinh, kiéng lam chuyén d6 trong lic diéu tri va tuan thi
thdi quen song tot cho stc khoe dé ho tro cong doan chira bénh cta ban. Tinh mang cung véi hanh
phuc cua ban la diéu can thiét nhat cung véi viéc dap tng cac budc chi dong sé mé duong gitp mot
tuwong lai twoi sdng hon, khoe manh hon.
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