9 dau hiéu bénh phu khoa va cac bién phap
phong ngura chi em can biéet

Bénh phu khoa gia du khong duoc nhén thay kip thoi cung véi chita tri kip thoi c6 kha nang dan toi
bién ching truc ti€p téi stcc khoé noéi chung, sic khoé sinh san cling nhw uy tin doi song cua nguoi
phu nit. Vay nhiitng triéu ching bénh ly phu khoa la nhu thé nao ? nhing binh san phu khoa nao
thuong gap ? lam nhu thé nao dé phong ngira binh 1y phu khoa ?

Ngay nay, ty 1é phai dep méac phai phu khoa dang liéu c6 xu huéng tang cuong cung véi dé lai céc
bién ching nghiém trong dén sic khoé ciing thi du chat luwong cudc séng cua dan ba. Trong ndi dung
ngay nay, Nha thudc Long Chau sé chia sé s& hitu ban doc vé cac dau hiéu bénh phu khoa cling nhu
bién phap phong tranh binh phu khoa.

Dau hiéu bénh san phu khoa

Theo nghién citu cua Bo y hoc cho biét, liéu cé chimg khoang hon 70% con gai nhiém bénh phu khoa
cung véi thuong xuyén téi nhiém lai nhiéu lan song chua biét ro nguyén do, dau hiéu ciing nhw la bi
quyét chira. Du6i day 1a mot vai triéu ching binh 1y phu khoa phé bién ma dan ba can biét, cu thé
nhu la sau :

Chay dich am dao bat thuong

Tinh trang &m dao ra dich tiét &m dao khéc thuong vé mau sac, mui... la mot trong nhitng d&u hiéu
bénh san phu khoa. Pay la triéu chimg canh bao phé bién bénh phu khoa nhw viém nhiém c6 da con,
nhiém tring &m dao... néu dimg nén tri kip thoi, bénh 1y sé dan téi dnh hudng thang téi strc khoé cé
con clia nguoi cac chi em, nguy hiém nhéat cé thé dan téi bénh ly ung thw ¢6 da con, v sinh....

Ra huyét trang khoéng binh thuong 1a 1 bi€u hién binh 1y phu khoa thuong géap

Ngira rat co bé

Tinh trang ngita ngay rat buét &m ho khong binh thuong thuwong v cung dé xay ra. Nguyén do hau
nhu cta tinh hinh nay la vi nhiém trung vung kin dan dén béi vi rit trichomoniasis ciing nhw
vaginosis. Vi nhw dimng nén tri kip thoi, binh 1y sé gy nguy hiém nghiém trong téi stc khoé sinh san

cta nguoi nir gidi, dac biét gay nén bénh vo sinh hay ung thw c6 tr cung.
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Pau nhoi luc quan heé tinh duc

Dau rat thoi gian quan hé tinh duc la dau hiéu rat nhiéu nit giéi mac phai, tir d6 khién cho ho vo
cung xau hé khi tuan tha “chuyén ay”. Theo céc béc si cho biét, cAm thdy mét méi lic quan hé
thuong dién ra thoi diém c6 bé mac phai kho néng rat, nguyén do cta hién twong nay cé thé 1a do di
ung thuéc, tac déng phu khi st dung thudc ngira thai, lam sach khong sach hay bdi ¢6 bau khién noi
bai tiét t6 trong nguoi nguoi bénh nir gidi bi bién dai.

Chay huyét thoi gian lam chuyén ay

Xuat huyét c6 bé sau khi quan hé 1a 1 hién twong khac thuong. Dau hiéu nay la 1 biéu hién béo hiéu
da dang binh 1y ky phu khoa vi du nhiém trung san phu khoa, viém nhiém cé t& cung, ung thw c6 ti
cung... cung voi cé thé gay nén phé bién nguy hiém anh hudng. Do vay, phu nit bat budc tdi thay bac
si chuyén khoa dé duwoc tham kham, tim ra nguyén nhan ciing nhw xt ly tinh trang nay dé bao vé stic
khoé cung vé6i hanh phic gia dinh.

Ra huyét c6 bé thoi diém quan hé tinh duc la 1 dau hiéu la thuong
Van dé ¢ vung bung

Nhiing bi€u hién dién ra tai khu vuc bung thi du day twong d6i, chuwéng bung, dau dén bung... kéo
dai trong nhiéu ngay cling nhw gay nguy hai 16n dén sttcc khoé cling nhuw la sinh hoat thuong nhét thi
c6 kha nang ban dang bi cau hoi ¢é su lién quan dén hé tiéu hoda hay la dau hiéu béao hiéu binh ly ung
thu buéng trimg. Béi vay, nir gidi budc phai dén bénh vién khdm chuyén mén dé tim hiéu r6 1y do
cung voi tri sém.

La thuong & nir gi6i trong tuéi man kinh
Phéi yéu trong tudi tién tat kinh cung v6i hét kinh sé khong kho bi tinh hinh viém nhiém san phu

khoa di sy sut giam hoat dong noi dao thai to estrogen trong budéng tring lam moi truong am ho
vuon lén 1a kho, d6 pH trung dac tinh cung véi lam giam céc chat dich va acid lactic ¢6 tac dung kht
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khuén. Hién twong viém nhiém kéo dai 1au ngay c6 thé dan dén rong rai binh anh hudéng nhu ung thu
budng trimg, ung thw c6 tir cung... mot vai triéu chimg la thuong ma phu nir tat kinh c6 thé mac phai
nhu :

Ra dich bai tiét am dao bat thuong nhw la thi ¢d kém huyét, boc mui kho chiu...

o Am ho ngtra ngdy bong rat, cdm giac dau, tao thanh nhiing nét dé hoac vét loét.
« Di dai buét, gidi dau don.

e Dau khu vuc bung sau, dau dén thoi gian duong tinh duc.

 Chay huyét c6 bé khac thuong khong ké chu ky kinh hodc khi lam chuyén &y.

Pau moi eo, ving that lung cung véi khu virc xuong chau

MOt trong s6 cac bi€u hién binh 1y san phu khoa phé bién cé thé dién ra la dau mdi khu vuc eo, ving
eo lung va xuong chau. Gia du dan ba luon khong kho gap phai dau dén cung véi tat nhién ching
nhttc madi eo, vung that lung thi vuéng mac khac thuwong dién ra c6 kha nang dién ra tai khu vuc
xwong chau, nguy hiém nhét 1a viém nhiém xwong chau thoi gian liéu c¢é kém theo nhiing triéu ching
do 1a sét, nhitc dau, bach déi phé bién hoac dau bung dudi...

Mot vai bénh bdi bénh ly viém nhiém xwong chau gy ra gom c6 vo sinh, mang bau ngoai trir da con
va nguy hai truc tiép dén quan hé vo chong cua nguoi bénh.

Pau sa bung dudi

Theo nhimg béc si, cac doi twong mac phai phi dai t& cung déu gap phai triéu chimg sa bung sau,
dau tic lung... ngoai ra, néu ban cam nhéan thay c6 cuc cuc dang chén ép ciing nhw dan dén dau
bung dudi thi c6 thé 1a ddu hiéu clia viém nang budng trimg.

Vi nhu chi em dot nhién cam thay dau bung tai mitc d6 cao, ddc biét la c6 bé bi xuat huyét thi cuc ky
c6 thé la viém nang budng trimg hodc viém da con. Lic nay, ban phai téi thdy chuyén gia san phu
khoa cang kip thoi cang chat lwong. Bén canh do, hon san phu khoa ludn thi ¢é kém theo céc bénh ly
viém phu khoa thi du viém nhiém xuong chiu, viém nhiém c6 t& cung...

Pau bung kinh déu dan

Bi€u hién dau bung kinh ludn thi c6 tat nhién lwong kinh nhiéu, khi dén dd cai thién hoac dau dén
bung lic giao hop, ti€u tién buét... la triéu chimg cta hién twong mang da con sai 1éch. Truong hop
ko khdm va tri sém thi c6 thé dan dén da dang bénh phu khoa khac hoéc v6 kinh béi dinh duwong dan
tring.

Mot vai bénh san phu khoa thuwong gap o nir gioi

Ngoai céc biéu hién binh ly sdn phu khoa, Nha thuéc Long Chéu sé gidi thiéu thém sé hitu ban doc
vé mot s6 bénh 1y san phu khoa phé bién & phéi yéu, bao gom :

Viém nhiém 4m ho : La mot trong s6 binh 1y phu khoa phé bién nhét dién ra tai phéi yéu. Ly do dan
t6i binh 1y 1a vi vi rat, tap khudn, ndm hodc trung roi xdm nh&p dén 4m ho va gay nén tinh hinh viém.

e Viém c6 da con : binh ly nay hay xay ra béi con géi lam sach co quan khong sach sé ciing nhu
sai lam phuong phéap, dac biét trong lic dén dé timg thang hoac thoi diém duong tinh duc.

e Viém nhiém ndi mac da con : La hién twong viém nhiém xay ra trong budng trimg va thuong
gap 0 ban gai sau sinh nd hay dwéi luc thuc hién tha thuat dat khoang, dung thao khoang ngura



thai, nao pha thai, nao sinh thiét.

e Phi dai t& cung : t6i da nhimg khoi so6i t&r cung déu khai tinh va luén dién ra tai nhém céc chi
em trong do tudi tir 35 - 50 d6 tudi hay c6 thé tré hon. Kich c& khéi viém tir cung cé kha néang
tir 1mm dén trén 20cm.

e Cuc nang buong trimg : Day cling la mot trong sé cac bénh ly phu khoa ma da dang dan ba gap
phai. Binh c6 thé dién ra moi litra d tudi tir nhiing bé gai t6i phéi dep tat kinh.

 Nhiém trung voi dan trimg : binh nay thuong xay ra do tinh hinh nhiém khuén tir ving kin dén
ttr cO tir cung va xam lan sau dén voi tring.

e Binh ly lan truyén qua giao hop : van dé lam chuyén 4y khong st dung bao cao su c6 thé khién
phu nit phat tan cac binh lan truyén qua duong tinh duc thi du bénh mao ga, binh 1y 1au...

Phi dai tr cung la mot trong nhitng binh 1y san phu khoa thuong gap & céc chi em
o2 e Vd \ \ "N 7 2
Giai phap phong ngua benh ly san phu khoa
Dudi day la céc cach cho chi em phu nit phong tranh nhitng bénh phu khoa, bao gom :
Déap tng lam sach b phan sinh duc sach cung véi dung bi quyét thuong nhat.
e Tam rira nguoi déu dan, nhat la trong luc ¢é kinh.
 Rira rdy c6 bé sach sau nhiimg lic di cau hay di dai bang nudc rira rira ray phu nik.
e Lubn gilt gin gitp vung kin duoc kho, sach. Tuyét nhién dung nén st dung khan hay thir khéac
t6i trong &m ho dé lau.
e Chi em nit gi6i budc phai tranh st dung quan qua chét, thay méi quan 16t déu dan.
 Trong thoi gian c6 kinh, can thiét dam bao bang rira ray sach sé, khong thiéu tham cung véi
thay thé déu dan ( bé nhat 4 tiéng/lan ).
* V& sinh sach sé& gitp ca hai nguoi bénh trudc cling nhw dudi thoi diém lam chuyén ay.
» Khong dung xa dé phong hay céc chat tay rira ko chuyén dung dé vé sinh co bé.
 Khéng ty tién thut rira vung kin gia du chua c6 chi dan ctia chuyén gia.
Chi em bat budc dung nuéc rira rira rdy phu nit chuyén dung dé rira ry co bé
Trén la nhitng thong tin vé nhing triéu ching binh phu khoa ma ni gi¢i budc phai biét dé nhéan thay
kip thoi nhitng triéu ching khac thuong va tham khéam kip thoi. Mat khac, Nha thudc Long Chau

cling gidi thiéu thém véi doc gia vé cac binh ly san phu khoa phé bién & phu nit cing véi meo phong
tranh binh tac dung tot.
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