Viém phé quan cap va man tinh: Nguyén
nhan va cach diéu tri

Viém phé quan 1a hién twong nhiém khuan cdc duong dan khi hang dau ctia phéi ( phé quan ), lam
cho ching gap phai ham muén va nhiém trung, dao thai ra phé bién chat nhay hon thong thuong.
Nhiém trung phé quan c6 kha nang duwoc mo ta la viém nhiém phé quan cap tinh hoac viém phé quan
man tinh.

Tim hiéu téong quat viém phé quan

Nhiém trung phé quan 1a hién twong nhiém trung phé quan ( 6ng khi to va binh quén ) trong phoi.
Nhiém khuén gy ra nhiém trung, sung cung véi ndng cao san xudt chat nhay trong phé quan, nguoi
ban c6 gang chuyén sang s6 lwong chat nhay thira nay thong qua van dé ho. Viém nhiém phé quan
ludn vi cong 1 chiéc vi khuédn dan téi cdm lanh hay cim, 1am khi c¢6 kha nang badi virut hay nguyén
nhan ly héa.

Nhiém trung phé quan c6 kha nang duwoc mo ta 2 ki€u la nhiém trung phé quan giai doan dau hoac
viém nhiém phé quan man tinh :

Viém phé quan cép tinh la tinh trang nhiém trung duong thé trong thoi gian ngan dan téi ho va liéu
c6 chat nhay. N6 kéo dai dén 3 tudn va hay bién chuyén lanh dac diém. N6 c6 thé anh hudng téi da
s6 nguoi & hau hét lta tudi, tuy vy phan da tiép dién & tré em sau 5 do tudi. Binh nay thuong gap
hon vao mua doéng cling nhu thuong tao thanh duéi cam lanh binh thuwong, dau hong hoac cum.

Viém phé quan man tinh la tinh trang ho liéu c6 dom hang ngay, cai thién >= 3 thang trong nam va
nho nhét 2 nam lién tiép. P4 1a mét trong sé cac binh vé phdi, truong hop dimg nén tri kip thoi, viém
nhiém phé quan man tinh c¢é kha nang nguy hiém tré thanh binh 1y phdi tac nghén man tinh ( COPD )
v6 cling nguy hai, khong dé dang chita tri, bo lai phé bién bién ching 1au dan va cé thé anh hudng
dén stc khoe ctia bénh nhan.

Dau hiéu viém phé quan
Cac triéu chimg ciing nhw biéu hién ctia nhiém trung phé quan

phong khdm da khoa tot & ha ndi

phong kham nam khoa ha noi

chi phi dét viém 16 tuyén cé ti cung

khém tri

chi phi ph&u thuat cat bui tri

pha thai an toan

cach tri bénh hoi nach

pha thai an toan o dau
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khdm véu sinh 1y & dau tot nhat

chita hoi ndch & dau

cat bao quy dau & dau an toan

gid phau thuat cat bao quy dau

tri xuat tinh som o dau

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

phong kham sui mao ga

gia tién chira bénh lau

bénh lau diéu tri & dau

kham phu khoa tot ¢ ha noi

chita viém 10 tuyén c6 tir cung & dau tot

D&u hiéu phé bién dac biét khé chiu, ho hay cé dom. & 50% s6 bénh nhan, con ho kéo dai duéi ba
tuan, nhung & 25% nguoi bénh c6 kha nang cai thién hon mot thang. Mau sac cua dom c6 kha nang
trong, vang hoac xanh 14 cay; tuy vay, Viéc d6 khong du bdo duoc liéu nhiém khuén la béi vi rat hay
vi rat. D6i khi dom cé kha néng c6 1an huyét. Viém phé quan cép tinh thuong 16n manh trong khodng
mot tuan dwdi khi mac phai cdm lanh hodc cim.

Céc biéu hién khong giong c6 thé bao gom :
Thé kho khe;

e Tttc nguc;

e Hut hoi;

e Viém nhiém hong hay bong rat bong sau xwong ttc, cam gidc nay téng 1én khi ho;
e Ho khan, ho da con, dai ding. Cé thé khan tiéng;

e Nghet mii;

e Nhitc dau, nhitc méi vung eo lung, dau nguc;

* S6t nhe ( khong phé bién );

e Cam giac mét mai, biéng an.

Gia du ho tat nhién s6t 16n c6 thé la triéu chimg cta bénh 1y nhiém trung do vi rit trdm trong hon cé
kha nang la nhiém trung phdi hodc viém vi khuan nhw cim. Bénh nhéan to tudi ¢ thé st nhe nhung
van gap phai viém phai.

Viém phé quan giai doan dau la nhat thoi va thuong ko dan dén khong dé thé tdn goc. Trung binh,
bénh nhén to mac phai nhiém trung phé quan giai doan dau ludén bat budc nghi khién cho tir hai dén
ba hom.

Nhiém trung phé quan man tinh la 1 tinh trang lau dan. D€ duoc phong doén nhiém bénh nhiém
trung phé quan mén tinh, ban céan ho liéu c6 dom 1én t6i da cac hom trong nhé nhét 3 thang va trong
2 nam lién tuc. Bénh viém phé quan cap tinh tai di tai lai nhiéu lan, Roi trd thanh tram trong hon
cling nhw cudi céng cé kha nang dan t6i hién tuwong nhiém trung phé quan méan tinh. Viém nhiém phé
quan man tinh 1a mét trong s6 cac bénh & trong nhém binh 1y phdi tac nghén méan tinh ( COPD ).
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Nguoi bénh gap phai nhiém trung phé quan man tinh c6 thé xuat hién céc dot cap cla viém nhiém
phé quan cap tinh.

Tac dong cua nhiém trung phé quan doéi véi tinh ménh

Viém phé quan gay ra bién chimg to dén doi song cling nhu céng viéc... hau hét cac con viém phé
quan khong hé 1a két trai cia mot binh Iy nang, nhung ma mot s6 c6 kha nang nguy hiém budc phai
dwoc cham sdc céap toc.

Bién ching cé kha nang thay khi mac viém nhiém phé quan

Viém nhiém phéi 1a nguy hiém phé bién nhat clia viém nhiém phé quan. N6 xay ra thoi diém nhiém
khuén lan rong hon vao phdi, lam cho céc tai khi bé bén trong phéi cat day chat 10ng.

Khoang 1 trong 20 trudng hop nhiém trung phé quan gay ra viém phoi. Céc déi twong cd kha nang
dai bi bénh nhiém trung phéi bao gom :

Doi twong dai tudi;

Nguoi bénh hiat thudc;

Déi twong liéu c6 tinh trang tinh ménh kém mac phai tim, gan hay thén;
Nguoi ¢é hé théng mién dich suy yéu.

Viém phéi nhe hay c6 thé duoc chira tri bang thudc khéng sinh tai nha. Nhitng tinh huéng nang né
hon ¢ kha ndng phai nhap vién.

Viém phé quan man tinh siéu &nh hudng, cé thé anh hudéng dan téi bénh phéi tdc nghén man tinh va
suy ho hap. Nang hon, con cé thé nhiém phai ung thw phé quan, ung thw phéi hoac lao phai.

Thoi diém nao phai gap y bac si ?
Vi nhu thi ¢6 bat ky triéu ching nao néu trén kia ti€p dién, ban budc phai goi dién nhanh chéng

mang y bac si dé duoc ki€ém tra va tra 16i. Chan doén cung véi chita tri kip thoi sé gidm kha nang
nang cao nang cua bénh cung véi cho ban mau chong hoi phuc stc khoe.

N o X \ ~ 2
Nguyen do nhiem trung phé quan
Nhiém trung phé cdp quan thuong bdi virus dan tdi, 1am khi béi vi rat dan téi :
85% dén 95% céc tinh huéng 1a do vi rat, chang han nhw 1a rhinovirus, adenovirus, cim A cling véi
B, va vi khuén parainfluenza. Virut cé thé gay nén nhiém trung phé quan & nhitng ngudi bénh cé
vuéng mac tinh ménh tiém &n hay khién nguy hai mot tinh huéng viém vi khuén timg thi c6 tir trudc.
Mycoplasma pneumoniae, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae, Moraxella
catarrhalis, cung v6i Bordetella pertussis hay moi quan hé nhat.

Hit thd chat kich thich :

Viém nhiém phé quan cling c6 kha nang duoc kich hoat béi hit thd phai cac chat dan téi kich thich,
chang han thi du khéi bui, héa chat trong nhitng sdn pham gia dung hodc khéi thudc 14.

Hut thudc 14 1a nguyén nhan chinh gay ra bénh viém nhiém phé quan man tinh. N6 c6 thé nguy hai



dén cac doi twong hit budc phai khéi thudc thu dong, cling nhu cac bénh nhén ty hat thuoc.

Céc bénh nhan gap phai viém phé quan mén tinh ludn 16n manh mot bénh ly phéi khong giéng maéi
lién quan dén hut thudc goi la khi phé thiing, vi tri nhitng tii khi phia trong phéi gap phai ton
thuong, dan t6i tinh hinh khong dé thé. Truong hop ban hiat thuéc, hdy cé gang dung ngay tap lw do
hut thudc lam cho nang thém tinh trang nhiém trung phé quan cung véi tang kha nang viing manh
bénh khi phé thiing.

So nghé nghiép : Ban cling c6 kha nang c6 kha nang bi viém phé quan mén tinh cung véi nhiimg
chiéc bénh ly phéi téc nghén mén tinh khac ( COPD ) vi nhw ban thudng xuyén cham mang cac vat
liéu c6 thé 1am héng phéi, chang han vi du :

Hat bui;

Hang dét ( soi vai );

Amoniac;

Axit manh;

Clo;

biéu nay lam khi duoc goi la viém phé quan nghé nghiép. N6 luén lam gidm lic ban khong con so
mang chat gay nén kich ting.

Kha nang nhiém trung phé quan
Nguoi nao c6 nguy co' nhiém phai viém phé quan ?

Da s6 tat ca bénh nhan déu c6 nguy co bi bénh nhiém trung phé quan. Tuy vy viém phé quan cap
da s0 tiép dién tai tré em dudi 5 tudi.

Hut thuodc 14, déu dan cham véi moi truong 6 nhiém trung, sttc dé khéng x4u ciing la nguyén do gay
nén nhiém trung phé quan.

Ly do khién cho tiang kha nang mac phai viém nhiém phé quan

Hut thudc 14;

DPéu dan lam viéc, cham v6i moi truong 6 nhiém;

Nguoi gia, tré toi, cdc nguoi bénh liéu cé stitc dé khang xau.

Bi quyét phong doan & tri viém phé quan

Phuong phap tham kham cung véi chan doan nhiém trung phé quan

Béc si sé chan doan nhiém trung phé quan giai doan dau dua & trén luyén tap hop céc triéu chimg
cung véi tién st binh ly tat két hop nghe phéi, tham khém sitc khoe, kiém tra cdc dau hiéu quan
trong, chup X-quang phéi hay tham khdm méu dé tim nhiing triéu ching nhiém trung.

Khong c6 dau hiéu cu thé hay cdc tham kham trong phong tranh thi nghiém dé chén doan. Co hoi



can thiét nhat d€ dong trir 1a nhiém trung phoi cap tinh.

Spirometry ( xét nghiém do nhiém vu phéi clia ban va mitc dd ban c6 kha nang hit vao/thd xuat ko
khi ) thi c6 gia thanh diéu tri két luan dai, c6 kha nang dong trir nhitng nguyén nhan dan téi nhimg
con ho cai thién thuwong xuat hién trong bénh 1y gidn phé quan, viém nhiém phoi.

Phuong phap chira nhiém trung phé quan tac dung tét

Trong t6i da cac truong hop, viém nhiém phé quan cap tinh tw khéi trong vong vai tuan ma ko phai
diéu tri.

Trong thoi diém cho cho, ban bat budc uéng rong rai nwdc cling nhw ngoi nghi phé bién.

Trong mot vai truomg hop, nhitng bi€u hién ctia viém nhiém phé quan cé thé cai thién hon nhiéu. Vi
nhuw nhing triéu ching cai thién >= 3 thang trong ndm ciing nhw t6i thiéu 2 nam lién tuc, no binh ly
duwoc goi la viém phé quan man tinh.

Khoéng cé phuong phap chira khdi bénh viém nhiém phé quan man tinh, nhung ma mdt vai bién déi
théi quen séng cé thé gitip 1am gidm nhitng ddu hiéu, chang han vi du &n mot ché do sinh hoat khoa
hoc, déu dan tap luyén thé duc thé thao vira budc phai dan tranh hut thudc 14.

Thudc suy giam biéu hién :

Thudc dung cung v6i lam thong mii nhw la phenylephrine, pseudoephedrine cung véi oxymetazoline.
Nhiing chat nay giam thi€u sung cling nhw nhiém trung trong duong mili, cho phép chat nhay thoét
xuéat cling nhu lvu thong khi phé bién hon.

Thuéc long ddm, chdng han nhw 14 guaifenesin. Cac chat nay lam gidm mitc d6 dic hodc mitc dd nhét
cua dich bai tiét cling nhu tang Iuu s6 lwong chat nhay, gitp ho ra khong tinh dé dang hon.

Thuéc gidm st dau dén nhe vi du acetaminophen ( Tylenol ) hoac ibuprofen ( Advil, Motrin ) dé giiup
suy giam dau hong hay nhtc dau.

Thudc gidn phé quan ( theo toa ) vi du ipratropium ( Atrovent ) dé mé duong thé cho thd don gian
hon. Thuéc chl van beta - 2 dang hit, chang han nhw albuterol , c6 thé dwoc quan sét gid du cling bi
bénh hen suyén.

Thuéc gidm ho vi du codein, dextromethorphan, corticoid duong st dung ( dot ngan tir 5 téi 1 tuan ).

Gia du ho cai thién ciing nhw ho khac dam mu & trén 1 tuén, co dia binh 1y phéi tac nghén man tinh
hodc liéu c¢6 viém nhiém miii mu, viém amidam, viém VA, nhiém trung tai gilta két hop thi budc phai
st dung thém khéng sinh : Amoxicillin, Macrolid, Cephalosporin thé hé mot hodc thé hé 2.

D6i twong nhiém bénh viém nhiém phé quan man hay duwoc chi dinh st dung thudc gidn phé quan
liéu c6 tdc dung mé rong dang luu thong ko khi dén phéi, cho bénh nhan thé mot céch don gian hon.
Tinh huéng nang hon, sé chi dinh st dung theophylline nham giai téa nhitng 16p co & dang tho.
Truomg hop ca hai chiéc thudc phia trén ko hiéu qua, chuyén gia sé chi dinh st dung thuéc khang
viém loai hit hodc vién nén, cho mé dang thé.

Ché d6 sinh hoat va ngan chan viém phé quan



Nhiing théi quen séng c6 thé cho ban giam thiéu dién tién ctia nhiém trung
phé quan

Ché d6 sinh hoat :

Giam thiéu so mang nguén khéng khi 6 nhiém trung doc hai.

Tép thé duc thé thao, ché d6 sinh hoat t6t cho sitc khoe dé nang cao hé mién dich.

Ché d6 sinh hoat :

Bo hut thuoc 14 ( gia du nguoi bénh dang huat thuoc 14 ).

An ding lanh manh, da dang rau xanh, cd trai dé cung cap chat xo, vitamin, khodng chat.

Bi quyét phong tranh nhiem trung phé quan tac dung tot

D€ phong tranh bénh tac dung t6t, ban ¢ thé tham khdo mot s6 Goi y trong bai viét nay :

Pha thuoc 1a.

Han ché tiép xuc véi nguon ko khi 6 nhiém doc hai.

Luyén tap thé duc thé thao, khdu phan &n uéng tot cho stc khde dé nang cao hé mién dich.

Gidm thi€u cham sap bénh nhan.

Rira tay thuong xuyén bang xa phong trdnh va nudc cung véi dung chat sat khuén tay liéu co
co6n.Tiém ching vaccine tranh vi rat, vi khuan hé hap & nguoi liéu c¢6 binh nén mén tinh ( nhing tinh
huéng liéu c6 bénh 1y hen phé quan, suy tim hay bénh ly phéi tdc nghén man tinh ) hodc bénh nhan

trén 65 tudi. Nhitng dong vac xin c6 thé tiém chiing nhw la vac xin phé cau ( Prenevarl3 ), cdm cum
( Vaxigrip tetra, Influvac tetra,... ), bach hau - ho ga - uon véan ( Adacel, Boostrix ),...
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