Cac phuong phap va mang trinh va quy trinh
thuc hién

V& mang trinh hay phau thuét tao hinh mang trinh la 1 mé nham dé sta chira hay tai tao lai mang
trinh. Hay cong nghién cttu vé cac phuwong phép va mang trinh cung véi quy trinh tuan thu qua bai
viét dudi.

Mang trinh luén cang chay hay rach khi giao hop qua am hg, van dong toan than hay nhét cac vat
nhw bang rira ry 1én, c6 thé gay ra xuat huyét nhe. Mac du vay, quéa trinh hién dién hay vang mat
ctua mang trinh khong quyét dinh trinh bai tiét hoac trai nghiém tinh duc, do né ¢ kha nang mac
phai kéo gién hay rach theo cdc phuong phép khéng giong khong ké van dong tinh duc.

Phu nitt ¢6 khd nang can nhac phau thuat khoi phuc mang trinh bdi nhiéu nguyén do - mot vai c6 kha
nang sam tiéu phau vi nguyén do van héa hoac tén gido, vi mot vai nén van hoéa hay toén gido vo clung
duoc coi trong mang trinh cta phai yéu. Cac doi twong khac c6 thé timg gap phai xam nhap hay
dung qué nhiéu tinh duc va nguyén vong hoi phuc mang trinh nhw mét cach dé gianh lai quyén tw
chti co thé cling nhu x4c suat tinh duc clia ho. Bén canh d6, mot vai phai yéu c6 khd nadng muén trai
nghiém lan quan hé tinh duc thir 1 véi doi tac vi du 1 trai nghiém mai.

Cau truc va chircc nang mang trinh

Mang trinh ctia chi em phu nit la m6t manh mé khong to, mong & 16 vung kin. N6 duoc tao thanh badi
nhiing manh mo con sét lai trong khi vitng manh cta thai nhi cung véi thi c6 kich ¢, hinh loai va do
day khéng giong nhau tai timg cé thé cung véi cé thé bién déi theo thoi gian. Thoi diém ban duoc
sinh ra, mang trinh cta ban thuong la mét manh mo hinh vong bao quanh ctra &m dao cung voi dudi
nay noé chi bao pha phan dudi cua 16 &m dao cua ban. Mac du vay, trong mét s6 it tinh huéng mang
trinh bao pha day du 16 &m dao cta ban cling nhw gay ra nhiing thac mac vé kinh nguyét .

Cau tao mang trinh

Mang trinh c6 thé thi c6 mot s6 ché khong giéng nhau quanh doé ctra &m hd cung véi cé da dang hinh
dang hay kich c¢. Nhitng chiéc mang trinh thuong gap nhat la hinh tu van (bao quanh day du ctra am
dao) va hinh luéi liém (c6 hinh vi du ludi liém), cac chd nay duoc coi la binh thuong. Trong mot sé it
tinh huéng, né che kin 16 &m ho va dan téi nhimg nguy hiém. Hau hét tré so sinh déu liéu c6 mang
trinh hinh luu ¥, nhung ma lic tré to cuing vé6i chuén bi budc vao d6 tudi day thi, né ting chuyén toéi
hinh ludi liém.
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Mang trinh ¢ rong rai hinh dang khong giéng nhau

Mang trinh néi tiéng la 1 du hiéu cho biét ban nit c6 hoat dong tinh duc hay twong tw nhw 1 hiéu dé
cho biét rang nguoi bénh chi em con “trong trang”’. Méac du vay viéc rdch hoac thuong tén mang
trinh thuong ko su lién quan dén van dé phai yéu thi c6 lam chuyén doé hodc khong. & trén thuc té,
mang trinh cuc ky mém nhiin, dan héi va cling khong kho ton thuong trong qua trinh sinh hoat hang
hom.
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Mang trinh liéu c6 tac dung gi?

Mang trinh cta ban ko chuyén dung cho muc dich hay 1 chitc ndng nao trong co thé hay hé thong
sinh san cua ban. Khong giong nhw nhitng bd phén hay mé khéc cé chic nang dién hinh, cho dén nay
ko ai biét chac mang trinh c¢6 chitc ndng gi. Mot vai nguoi gitp rang né c6 kha nang mai lién quan
dén viéc gitr gin ko gitp virut hoac vat la xAm nhap vao vung kin. Thoi gian mang trinh mac phai tén
thwong, mot s6 bénh nhan biét mang trinh ctia ho mac phai rach, trong qué trinh nhitng bénh nhéan
khac thi ko. Tuwong tw nhw nhiing mé khong giong trong nguoi, mang trinh cta ban siéu linh hoat
cling nhu thoi gian cang chay né ludn ko gap phai rach thoi gian 4n 1én hoac kéo dan lan dau tién
trong luc sinh hoat hang ngay.

Tuy nhién, gia du qua trinh nay rat hay lap lai cung véi kéo dai trong mot tdm lic hodc mac phai mot
tac dong khong nho tlr bén khong tinh, thoi diém ddy mang trinh c6 kha ndng mac phai rach ciing
nhw 4y chang phai 1a con dau nhtc thdi ma ban cdm thdy vi du nhiing tinh huéng gap phai rach co
hay gay xuwong. Mot vai bénh nhan cam gidc dau dén hay ra huyét nhe thoi gian mang trinh mac phai
rach, nhung ma hau hét sé ko cam thay gi.

Mang trinh c6 thé cho ngén vi khuan xam nhép
Cac phuong phap va mang trinh thoi nay
Hién nay cé mot s6 cach v4 mang trinh st dung cdc bién phép an toan, duoc dung phé bién la:

Bi quyét ddn mang trinh: mot phau thuat dé dang ma y béc si sé dung cdc mo cta co thé dé dén lai
mang trinh. Khodng 5 - 1 tuan sau tiéu phau, chat két dinh nay sé tw roi chdy ma khéng gay nén
nguy hiém téi mang trinh timg duoc dan.

e Phuong phap khau mang trinh: duwgc tuan thu trong tam 15 - 20 phat. Trong lic nay, chuyén
gia sé chiéc bo cac phan thira cia mang trinh do mac phai rach cung voéi tién hanh khau lai
dan dan. Truong hop mang trinh rach qué rong, y bac si sé tach niém mac trudc khi va.

* Bi quyét xam lan toi thi€u dung nhitng céng nghé cao trong thu thuat: cach nay vuot troi hon
han do khong gy ra cam giac dau, khong dé lai seo gitip ngudi bénh, thoi diém khéi phuc va
dap Umg thi thuat nhanh, khéng gay ra anh hudng hay viém nhiém am ho duéi giai phau.

Céc chuyén gia sé giai thich vé cac phuong phap va mang trinh giip nguoi bénh
Thu thuat va mang trinh duwoc dap ung vi du thé nao?

Dudi thoi gian chap nhén x4c nhén lam theo phau thuat va mang trinh, bénh nhén sé trai qua nhimg
budc sau:

Xét nghiém duoc coi doi twong nit gi6i thi c6 mac céc bénh 1y vé phu khoa ko. Vi nhw tinh huéng céc
chi em dang mac phai viém nhiém phu khoa thi bat budc chita tri tdn goc hoan toan méi c6 kha nang
tién hanh va mang trinh. Kham tinh ménh am dao con giup chuyén gia xac dinh duoc tinh chat cung
vOi cdu tric &m dao ctia nguoi bénh dé c6 kha ndng chudn gap phai tot giup giai doan v4 mang trinh.

o Trudc thoi diém tién hanh va mang trinh, nhitng bac sy sé lam vé sinh sach sé ving &m h9, &m
ho cta bénh nhan cling nhw sat khuan dé loai pha day du virut chay dit diém am dao. Viéc d6
gitp han ché ti da kha nang bi nhiém khuén sau thu thuét.

e Béc si sé dan tdi té soi bo ¢ vung thuc hién phau thuat, gitp bénh nhan khéng mét moi trong
qud trinh tuan theo tiéu phau.

e Thuoc té phat huy cong dung cung véi bac si sé st dung bi quyét va mang trinh khoa hoc dé la



da trao d6i s& hitu bénh nhén trudc day dé kéo cling nhw dan mang trinh timg rach ngay 1ap
tic lai s& hitu nhau ma ko bién chimg dén nhiing bé phan xung quanh.

 Sau thoi gian dap Ung tdi tao lai mang trinh xong, bac si sé sat trung lai vung da bi thwong mot
1an nira. Du6i ti€u phau, nguoi bénh can thiét dung mot s6 thudc khang sinh dé€ gidm thiéu
nhiém khuén vung da bi thuong, mat khéc rira rdy 4m ho ki cang theo dung qué trinh dan do
cta chuyén gia.

Du6i khi va mang trinh bénh nhéan phai biét nhiing giup dé dm dao

Do nhiéu nguyén do khéng gidng nhau, phai yéu mua thuc hién phau thuét vad mang trinh. Hy vong
bai viét trén da cung Umg giup ban kién thitc bé ich xoay quanh chi dé nay. Du cho day chi 1a mot
tht thuat don gian nhung ban van budc phai tim lam theo & cac phong kham chuyén khoa chat lwong
dé tranh xay ra nhimg bién chimg anh huéng nhw la nhiém trung sau tha thuét. Viéc lua chon bi
quyét gidi ph&u sé duoc thdo ludn va giai thich clia chuyén gia sau thoi gian tuan thi khdm can théan.



