Roi loan cuong duong: Nguyén nhan gay
bénh va cach phong ngua

Liét duong la 1 mat can bang nhiém vu tinh duc tai ddng may rau, lam duong vat khong thé cuong
hoac thiéu cuong dé dap ing cong doan giao hop. Téi da nhitng duong liét déu maéi quan hé dén thay
déi tinh mach, than kinh, tdm sinh ly cung véi noi tiét.

Tim hiéu chung liét duong

Duong liét ( erectile dysfunction - ED ) la tinh hinh nam gi¢i khong du xac suat dat dwoc va/hodc sy
cuong duong hitu hiéu da d€ hoan tat 1 cudc giao hop, cai thién trong 3 - 6 thang.

Dau hiéu roi loan cuwong duong
Nhimg triéu chung va triéu chirng cua duong liét
Mot s6 biéu hién phéat hién cta bénh duong liét gom :

Pan 6ng chua c6 hay giam sat kich thich kha nang tinh duc tinh duc cung véi "cdu nhd" khong thé
cuong duong.

 Dan 6ng thi co kich thich tinh duc nhung ma "cau nhd" khong thé cwong cing.

 Duong vat c6 kha nang cuong song trong khong lau, khong thé duy tri day du dé hoan thanh
cudc duong tinh duc.

e "cau bé" cuong khac thuong.

Anh huong cua liét duong déi véi tinh mang

Liét duwong khéng qua nguy hiém nhung né bién chimg khéng nhé téi tin cay doi song clia bénh nhan
nhu ban linh cung véi niém tin cta dan ong.

Thoi gian nao nén gap y bac si ?
Vi nhu ¢6 bat ci triéu ching nao néu trén kia xay ra, ban can lién hé tic khac s& hitu béac sy dé€ duoc

kiém tra va gidi thich. Phong dodn cung véi chira tri sém sé suy gidm nguy co nang cao tram trong
cta binh cting nhw cho ban nhanh chéng khéi phuc tinh mang.

Nguyén do liét duong
Céc nguyén nhan c6 kha ndng riéng 1é hay phoi hop :
Liét dwong do tam than :

xét nghiém HPV & dau tot

triéu ching bénh lau

nguyén nhan bénh tri

10t bao quy dau cé duoc khong



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?xet-nghiem-hpv-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-benh-lau.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?lot-bao-quy-dau.html

7.

hinh anh bénh tri & nam gidi
gai sinh duc tw hét khong
bi€u hién viém 16 tuyén c6 tir cung
nguyén nhén tac voi tring & nir
chita hoi ndch gia bao nhiéu

pha thai 2 tuan

am dao kho phai lam sao

dia chi khdm phu khoa uy tin tai ha noi

kham chita viém duong tiét niéu & dau Ha Noi
khédm dau tinh hoan

kham chira ro6i loan cwong duwong

di ti€u buét

kham b6 phéan sinh duc nhu thé nao

cat bao quy dau

mua thuéc phé thai & dau

kham phu khoa nhw thé nao

bi€u hién sui mao ga & miéng

bo thai bang thudc

So hai, trdm cam, tdm than phan liét, stress, mat can bang cam xuc.
Duong liét do than kinh :

Néo ( ton thuong tinh mach néo bo, liét than xac, dong kinh, Parkinson, méau tu du¢i mang bd nao,
Alzheimer,... )

Tuy song ( loan san tuy, da xo hda tuy, chan thwong tuy séng,... )

Than kinh ngoai vi ( ngd ddc ruou, giai thdo dang, sau cac cudc phau thuat ving bang quang, ben,
biu, mé dét nodi soi bong dai,... )

Roi loan cwong dwong vi ndi bai tiét :
Thié€u nang sinh duc vi cwong hay gidm sut gonadotropin, cuong prolactin huyét.
Roi loan cuwong duong bdi mach mau :

Dbong mach ( xo vita dong mach, ha mau ap, chan thuong tan sinh moén, khung chéu, gay duwong vat ).


https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?hinh-anh-benh-tri.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?gai-sinh-duc-tu-het-khong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?trieu-chung-viem-lo-tuyen-co-tu-cung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?dau-hieu-tac-voi-trung.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chi-phi-chua-hoi-nach.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-pha-thai-2-tuan-tuoi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?cach-chua-kho-am-dao.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?phong-kham-phu-khoa-thai-ha.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-viem-duong-tiet-nieu-o-dau-ha-noi.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-dau-tinh-hoan.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-roi-loan-cuong-duong.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?chua-tieu-buot.html
https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/cach-chua-benh-tri.htm?kham-bo-pham-sinh-duc.html
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Tinh mach ( dang ro mach mau tir vat hang, suy tim gan t6i thi€u mau séi bd man tinh ).
Liét dwong vi chan thuong :

Gay xuong chiu, chan thuwong tang sinh mén, chan thwong 16 ti€u dudi.

Duong liét do tri binh ly :

Xa diéu tri khu vuc ddy chau, cat phé tuyét tién liét hay bang quang triét dé, phau thuat mach mau,
mé bd truc trang chau - bung.

Roi loan cuwong duong béi thudc :
Thudc tim mach, huyét ap, noi tiét, tam than,...
Liét dwong bdi cdu tao duong vat khong binh thuong :
"cau nhd" teo khong to, ngan, cong, ché cap.
Kha nang liét duong
Nhiing ai cé thé mac bénh duong liét ?
Céc nguoi ¢6 nguy co 16n mac phai :
Tudi : nam gidi tir 40 - 70 tudi.
e Nguoi liéu cé bénh huyét ap cao, giai thdo duong, xo vita dong mach cung véi béo phi.
Nguyén do khién nang cao kha nang mac phai duong liét
Mot s6 tac nhan khién tang nguy co mac liét dwong, bao gom :
Bénh mao mach : tang huyét 4p, réi loan lipid mau, xo vita mach, ti€u thdo duong.
e Bénh ly than kinh : Xo cimg rai rac, ton thuong than kinh khu vic chiu, tén thuong cot song.
Bénh 1y noi bai tiét : nang cao prolactin méu, suy sinh duc.
Binh tam than : roi loan lo au, tram cam.

Dung thudc chita tri tang huyét ap, noi bai tiét, tdm than, gay ra nghién.
e Yé&u t6 khéc : than yéu, do tudi.

Bi quyeét két luan va chira tri liét duong
Phuong phap tham kham ciing nhw chan doan liét duong
Chén doén liét duwong dua 1én :

Nhan xét lam sang;

o Tam soat binh ly tram cam;
e Cap do testosterone.

Dénh gid 1dam sang can gom tién st dung thudc ( bao gom thudc theo toa va cac san pham thao dugc



), dung ruou, phau thuat vung chéu, chan thwong, hut thudc, day thdo dang, ndng cao mau ap, xo
vira dong mach cung véi céc triéu ching ctia bién d6i mao mach, ndi dao thai, than kinh cling nhu
tam sinh ly. Nghién citu vé qua trinh hai long cua bénh nhén véi viéc quan hé tinh duc, gom nhén xét
cta ban tinh hodc su bién d6i tinh duc cta d6i tac ( néu cé ) vi du viém teo vung kin, dau thoi diém
giao hop, tram cam.

Van dé quan trong la nén tdm soat bénh trdm cam, van dé nay chang phai lic nao ciing rd rang.
Thang diém dénh gid trdim cadm Beck hodc déi véi bénh nhan dai do tudi, ¢ thé dung thang nhéan xét
tram cam nguoi dai d6 tudi Yesavage do dé dung va c6 thé hitu ich.

Van dé xét nghiém nén tap trung 1én co quan sinh duc va nhing biéu hién ctia mat can bang ndi tiét,
than kinh cuing véi tinh mach. Tham kham bd phén sinh san dé tham kham céc bat thuong, ddu hiéu
suy sinh san va nhimg mé seo ( bénh Peyronie - "cau bé" cong ). Giam sut truong luc co that hau
mon, suy giam cam giac khu vuc day chau hay phan xa hanh - hang khong binh thuong cé kha nang
gitip nhom thdy méat can bang chitc nang than kinh. Cac mach ngoai vi trang mo di Kham phé mat
cén bang chitc ndng mach mau.

Bat budc nghi ng& Iy do tAm sinh ly tai con trai tré khoe manh dot ngodt gap phai liét dwong, dac thu
truong hop sw khdi phét lién quan téi mot bién ¢6 cam xtc ré rang hay vi nhw réi loan nhiém vu chi
dién ra & mét vai tinh huéng c6 dinh. Thi c6 tién st duong liét song tw ndng cao dugc cling Bat mi
xuat phat do tdm sinh ly. Nam gi6i gap phai liét dwong do tdm sinh ly thuong cuong khi thirc day,
trong qué trinh phai manh gap phai réi loan cuong dwong thuc thé thi khong.

Tham kham : Po mitc testosterone 1&n budi séng; néu cap do nay thap hay théng thuong - ré, nén do
prolactin cling véi hormone tao hoang thé ( LH ).

Phan hoi binh ly day thao dang, mat can bang lipid méu, tang prolactin méu, bénh tuyén giap cling
nhu ching bénh Cushing nén duoc tuan theo dua phia trén nghi ngo lam sang.

Nhén xét hé mach mau cta "cau nhd" véi rat &m Duplex dué6i khi tiém ndi hang hon hop thudc gian
mach gom prostaglandin E1, papaverine cung véi phentolamine. Mot vai bénh nhan duoc xem xét
ti€u phéu tai théng "cau nhd" dudi chan thuong khu vuc chéu.

Cach chira tri roi loan cwong duwong hiéu qua

Ly do vi noi tiét :

Str dung ki thuat thay thé testosterone dang tiém hodc thdm thau qua da, kj thuat nay ngan chan chi
dinh tai bénh nhén liéu c6 bénh ly tim mach bat 6n hoac ung thw tuyén tién liét khong nén chira.
Trudce lac bat dau ky thuét bat budc thuc hién tham truc trang, hematocrit, PSA, lipid huyét cung véi
nhiém vu gan. Quan sat lam theo lam sang.

Phuong phap hormone ( b6 sung testosterone )

Tiém bap : Testosterone cypionate hodc testosterone enanthate 200 - 400mg moi 2 - 4 tuan.

Duong udng : Methyltestosterone 10 - 30mg/ngay.

Dang thd&m th&u qua da : hiéu qua thi du céc loai khéc.

Nguyén nhan vi chan thuong :

Phau thudt mao mach "c&u nhd" thi c6 sé truong hop thanh cong khodng chimg 60 - 70%, phau thuét



nay tranh chi dan tai bénh nhéan liéu cé duong liét vi tac dang tinh mach.
Ly do vi tam sinh ly :

Chira tri liéu tdm sinh ly don thuan hodc cung véi thudc.

Nhiing lya mua tri liét duwong lau dan :

Lua chon dam bao nhat

Thuoc kim ché PDE-5 loai st dung : Sildenafil ( 50mg, 100mg ), tadalafil ( 10mg, 20mg ), vardenafil (
5mg, 10mg, 20mg )

Thiét bi 1ap dat chan khéng : lam cho cang thu dong & thé hang, dung tdm nhan dat & goc "céu bé"
dé gitr mau lai. Loi ich t6t 16n ( 90% ), dung cho tat cd nguyén nhan cua réi loan cwong dwong nhung
ludn gidm loi ich t6t sau 2 nam ( 50 - 64% ). Chong chi dinh tai bénh nhan mac phai mat can bang ra
mau hay dang chira tri véi thudc khéang dong.

Alprostadil tiém thé hang : phuc vu bénh nhan ko d4o tmg s& hitu thudc, ty 1& thanh tuu dai ( 85% ),
loi ich tot dwdi lic tiém 5 - 15 phit nhung ludn dién ra rong rai nguy hai dé la cam giac dau duong
vat, cang cung cai thién cling nhw xo hoa. Ngan nglra chi dan véi nguoi bénh liéu c6 tién st qua man
mang alprostadil, nguoi c6 nguy co priapism cling nhw nguoi gap phai bién d6i ra mau.

Thudc nhét niéu dao : hiéu qua thap ( 30 - 65,9% ), cd kha nang st dung cap khoang that tai goc
"cdu bé", tuy vay liéu c6 nhiéu tac dong phu cung véi nhu la dau dén duwong véat, ha huyét ap, xo hda
cling nhu priapism, xuat méu niéu dao va nhiém khudn duong tiéu.

Lua tim vat dung 2 :

Tiéu phau : van dé chira tri liét dwong bang bi quyét mé & dong mach hay mach méu van con han ché
cling nhu chi loi ich tot tai mot s6 it cac tinh hudng nhw chan thuong tang sinh mon hodc xuong chau
). Gidi phau nay khong duoc tuén thi tai bénh nhén liéu c6 bénh mach méau sitc khde nhu 1a cao
huyét ap, giai thao duong.

Dat thé hang nhén tao : Lap doi ngil tru cap c6 thé bom phong 1én 2 thé hang, tii dung nam & dudi

co truc tiép bung ( viing trudc bang quang ) va phan bom thi dat trong biu. Bi quyét nay c6 thé duoc
chi dinh cho nguoi bénh liéu c6 bénh Iy mao mach toan thén.

Cheé do sinh hoat & phong ngua duwong liét

Nhiing théi quen séng cé thé gitip ban lam giam dién tién cta réi loan cuong
duong

Ché d6 an uong :

Tép luyén thé duc hay xuyén;

Ngu khong thiéu gidc;

Thay d6i sinh hoat thich hop, duy tri hién twong vui vé, thodi mai;

Cham cuu.



Ché d6 dinh dutng :
Ko hut thudc 14, giam thi€u céac dong ruwou bia;

Ché d6 sinh hoat t6t cho sitc khoe va day day du chat dudng chat. Mot vai mén an hitu ich nang cao
roi loan cwong duong la luu, 14 he, qua bau nam, gung cung v6i mat ong.

Cach phong tranh liét duong tac dung tot
D& ngan ngtra binh loi ich t6t, ban c6 thé van dung mét vai Tim hiéu dudi day :

Gifr cudc song tinh tinh cling véi vat chét tét cho stc khoe : tranh thitc dém, cing thang, khong hit
thudc, lam giam ruou bia.

Phong nglra nhiitng binh ly tim mach, tiéu théo dang, xo vita mao mach.

Luyén tap thé duc thé thao déu dan, an st dung hop ly va thich hop.



