Viém cé tir cung cé chira khoi duoc khéng?
Nhimng van dé can chu y

Viém nhiém c6 tir cung la mot trong s6 bénh 1y thuong gap tai cdc chi em, dac trung la trong do tudi
sinh san. Trong bai viét trong bai viét nay, hay cuing Nha thudc Long Chau tim hi€u duoc coi liéu
viém c6 tir cung s hitu chira tri khéi duoc hay khong va bi quyét phong ngira bénh 1y san phu khoa
nay.

Tong quan vé viém nhiém cé ti cung

Viém c6 tir cung la bénh méi lién quan dén tinh trang nhiém trung dién ra tai khu vuc néi gitta ving
kin cung vdi ti cung. C6 hai dang chinh:

Viém nhiém c6 tir san xuat dac diém : hay xay ra dot ngot, dau hiéu dién hinh va khong khé nhan
biét. Gia du duoc chita sém, bénh c6 thé duoc kiém ché nhanh chdng.

e Viém c6 t&r cung man tinh : vi nhw ko tri tdn géc, cong doan cap tinh c6 kha nang chuyén dén
man tinh cling nhw khong kho téi nhiém gay ra khé khan giup chira.

Nguyén nhan dan dén bénh

Trudc khi chon 10i gidi ddp cho thac mac viém nhiém c6 tit cung s& hitu chira tri khoi khoi duoc
khong, hdy cung nghién ctu vé céc ly do gay bénh ly. C phé bién 1y dan téi hién twong viém phu
khoa nay nhuw :

Nhiém trung lay qua duong tinh duc : nhiing mau vi rat, vi rit phét tdn qua dwong tinh duc nhw la
Chlamydia, bénh 1au, mun sinh duc cling nhw HPV la nhiing ly do thuong gap nhat.

* Bién doi noi tiét to : bién d6i nong mirc dd hormone trong co thé, dac biét 1a estrogen, cé thé
lam cho nang cao khé néng viém tai c¢6 tl cung.

« Di mg mang cac san phdm lam sach : cdc san phdm nhw bang vé sinh, nudc rira lam sach, gel
boi trom, "0 mua" c6 khd nang dan téi biéu hién di ing, dan dén viém.

e Quan hé nam phai dep khong duoc bao vé : van dé khong an toan lic quan hé ban nam chi em
phu nir sé c6 nguy co lam cho nang cao s6 truong hop mac viém nhiém c6 t cung.

Lam chuyén d6 khong st dung bao cao su la mot trong cdc nguyén nhan gay ra viém c6 tr cung
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Trieu chung cua viem nhiem co tir cung

Mot s6 dau hiéu phé bién clia bénh ly phu khoa nay gom cé :
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Dich 4m dao khéc thuwong : lic bi viém nhiém c6 ti cung, nit gi6i hay véi dich &m dao ra da dang, vé6i
mau vang hoac xanh, mui héi.

 Pau dén bung duéi : Con cam gidc dau cd thé &m i hoac dir doi, dac trung la sau khi quan hé
tinh duc.

 Xuadt méau vung kin sau thoi diém lam chuyén d6 : tinh hinh c6 t& cung géap phai thuong tén sé
dan t6i chay huyét tai mot s6 dan ba.

R4t buét lic di déi : bénh viém san phu khoa & phéi yéu c6 thé dan dén kich thich lam da dang
bénh nhan cam gidc bénh tiéu buét hay khong dé chiu.

Vi nhu khong nén nhén thdy va chita tri sém, bénh cé kha nang gay nén rong rai nguy hiém nguy hai
vi du viém noi mac tt cung, viém buong tring, bénh vo sinh...

Dich c6 bé khong binh thuong c6 thé 1a dau hiéu cla viém c6 tlr cung
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Viém c6 tir cung c6 chira khoi dwoc khéng ?

Gia du viém nhiém c6 t& cung khong nén tri sém, kha nang mién dich cua t& cung cung véi ving kin
c6 kha nang mac phai giam sut. Tir dy khién tang nguy co bi nhitng bénh truyén nhiém qua duong
tinh duc nhuw la 14u, giang mai, chlamydia... Tuy nhién, bénh ly nay c6 kha nang duoc tri dit diém
don gian gia du ban di tham kham sém va thuc hién quy trinh chita bi chuyén gia chi dan. Bdi vay,
cdu tra 10i gitp thac mac "viém c6 tir cung mang tri triét d€ dwoc khong" la s& hitu song van dé tri
thanh tuu con tuy thuoc Ién da dang nguyén nhan thi du :

Ly do : néu nguyén do la tlr vi khudn hay nam thi van dé chita tri véi khang sinh ding phwong phép
c6 thé cho chira dit diém tan goc.

e Khi nhén biét va tri : bénh vi nhu dwoc phat hién cling nhu chira kip thoi trong qua trinh cép
tinh luén mang ty 1& dit diém bénh ly dai. Nguoc lai, vi nhw dé bénh 1y kéo dai va chuyén sang
man tinh, van dé diéu tri sé phitc tap hon cling nhw khéng kho téi nhiém.

Viém nhiém c6 tir cung véi diéu tri khoi khdi duoc khong phu thudc téi da dang 1y do

Cach chira bay gio

Dé diéu tri viém nhiém c6 tit cung tac dung tot, can xéac dinh rd ly do dan dén bénh ly. Mot vai cach
thirc tri bay gio gom co :

Tri véi thuoc

Day la céch hay duoc dung lic chita tri bénh ly viém nhiém c6 ti cung :

Thuéc khéng sinh : Puoc st dung trong tinh huéng viém cé tir cung vi nhiém trung. Bénh nhan budc
phai dung ding liéu luong cling nhw thoi diém dé gift gin thudc s& hitu téc dung tot hiéu qua nhat.

e Thuéc khéng virus : gid du nguyén do dan dén viém nhiém la do vi khuén, bac sy sé ké thudc
khéang vi khudn dé phong ngira qud trinh phat trién cta tdc nhan dan dén bénh.
e Thudc khang ndm : Dugc dung trong truong hop viém vi ndm Candida.

Tri can thiép ngoai khoa

Véi nhitg viém vi cdc nguyén do khéc hoac tinh huéng mén tinh thi mét s6 cach khong giéng cé thé
dwoc st dung vi du :

D6t dién : st dung mau dién dé cai phé cdc mo viém nhiém tai c6 tlr cung.

« Laser : Tia laser sé giup chiéc pha nhiing té bao cung véi mo6 mac phai viém va tao mdi truong
dé ham muén lam méi mo6 méi.

Thay déi théi quen sinh hoat va phong tranh

Phén trén da timg giai thich viém nhiém c6 t& cung sé hitu diéu tri dit diém duwoc khong cho chi em
phu nit, vdy lam gl dé ngan nglra bénh nay tai nhiém ? khong ké van dé tuan theo chita, bién doi théi
quen song lanh manh ciing déng trach nhiém quan trong trong qua trinh héi phuc cling nhu phong

ngtra bénh ly :

Lam chuyén d6 an toan : dung bao cao su dé phong nglra phét t4n nhitng bénh tinh duc.



e Gilr gin rira rdy c6 bé : rira rdy co quan sinh duc ngoai thuong nhéat ding bi quyét cung véi
khong dung nhitng san pham véi chat kich tng.

Duy tri rira ray vung kin sach sé gitp phong ngtra viém nhiém c¢g t cung
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Viém nhiem cé twr cung cung véi xac suat sinh san

MOt trong cac méi e ngai to cta chi em nir gidi thoi diém mac phai viém c6 tir cung la liéu bénh cé
anh huong téi kha nang sinh con hay ko. Thuc trang, néu bénh 1y duoc nhén thay kip thoi cling nhuw
tri kip thoi, viém c6 tit cung sé khong bién chimg tram trong téi xac suat mang bau.

Tuy vay, trong truong hop bénh 1y chuyén dén cong doan man tinh hoac dan t6i nhimg nguy hai khac
vi du viém nhiém buéng trimg, viém nhiém ndi mac t& cung... hién twong viém nhiém kéo dai c6 thé
han ché xéc suat cd bau, tdng nguy co sy thai hay dé non. Do d4, van dé tri tdn goc viém cé tir cung
la v6 cung quan trong doi véi cac phéi yéu dang dinh mang bau.

Néu ban géap phai c4c bi€u hién nghi ngd viém c¢é tir cung nhu dich &m dao la thudng, cdm giac dau
bung sau hoac xuét huyét sau khi lam chuyén d6, hay di tham khdm ngay tap lw. Ping xem thuong
s& hitu céc triéu chimg nay, vi truong hop dung nén diéu tri dung phuwong phap c6 kha nang dan tdi
rong rai nguy hiém nguy hiém giip tinh mang sinh san cta ban. Hy vong bai van trén da cho doc
fake cau tra 10i thoa dang cho thac méac : “Viém c6 ti cung mang tri dit diém khoi khong ?” Hay dé y
Nha thuéc Long Chau dé€ duoc update thém nhiing kién thitc vé sitc khde sinh san khong giéng nhé!



