Kham phu khoa cé can thiét khong? Quy
trinh thuc hién nhw thé nao

Nhiing chuyén gia khuyén cdo nit gi¢i can tham khdm phu khoa dinh ky méi 6 thang/lan dé khoang
chung soat cac bénh ly moi quan hé dén co quan sinh duc néu cd, gitp can thiép chira tri soém cling
nhuw loi ich tot. Doi véi cac chi em kham lan dau déu tam sy tham kham phu khoa la kham cac gi, s&
hitu dau hay khong cling nhw nén luu y gi ? cung tim hi€u cu thé van dé nay trong bai van trong bai
viét nay.

Tham kham phu khoa la sao ?

Khém phu khoa 1a van dé kham téng quét ciing nhw khia canh nhiing b phén sinh duc bén ngoai 1an
& trong tai nir gi6i vi du c6 bé, viing kin, ¢6 ti cung, t cung, budng tring... mat khac phu nit con
dwoc tham kham hai bau nguc (va ).

Trong lic tham kham, béc si sé chi dan mot vai xét nghiém xét nghiém nhu kiém tra nudc dai, kiém
tra dich vung kin, rat &m t& cung budng trimg qua nhimg con duong &m dao... d€ khoadng chimg soéat
cac bénh tai bo phén sinh san.

Tinh huéng nghi ng¢ s& hitu bat thuong & bo phan cé con, tuy da truong hop ré rang ma bac sy sé chi
dan thém nhimg kiém tra can phai c6 dé la soi ¢6 tir cung, chup cong chi trd tir ( MRI ), sinh thiét...
dé chi ra chan doan chuén xéc hon.

Theo cac y béc si béc sy gidi thiéu, khac v6i dan 6ng, co quan sinh san phéi dep mang dai phau sinh
ly khé khan hon bat budc bat budc dwoc noi niém, tp trung dung mitc bang cach kham dinh ky tung
6 thang/lan dé nhan thay sém cung véi can thiép chita tri sém nhing van dé gid du mang. Nho day
han ché bo lai cac nguy hai déang tiéc c¢é kha nang anh hudéng dén xac suat sinh con cung véi thién
chirc khién me clia nguoi bénh nit gidi.

Bén canh d6, kham phu khoa ciing la bi quyét cho chi em phu nit v6i thém kién thitc vé sitc khoe co
con, duoc huéng dan bién phép ngan nglra bénh ly phu khoa nguy hiém, céc binh 1y 1dy nhiém qua

giao hop hay bi quyét nglra thai st dung cac bién phap an toan, tuan thu loi ich t6t ké hoach hoa gia
dinh.
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khédm phu khoa cé dau khong

Tham kham phu khoa theo chu ky moi 6 thang/lan la bi quyét cho chi em chti dong bao vé sitc khoe
cung voi thién chirc khién cho me cta chinh minh

Do dau nén tham kham phu khoa déu dan ?

Theo tim hi€u cta Bo y khoa, tdm 90% phu nit Viét nam tai tudi sinh con ( tir 19 dén 49 do tudi)
nhiém bénh phu khoa t6i thiéu 1 14n trong doi, trong day c 100 nguoi liéu c6 11 nguoi tai méc bénh
nhiéu. S6 truong hop nhiém bénh phu khoa nang cao khoang chimg 15-27% moi ndm. Péng luu tam,
bénh ngoai viéc dién ra tai phu nit da két hén ma lai hinh thanh tai cdc khéng di phu nir chua tung
quan hé.

Y béc si Nguyén cho biét, thong thuong chi em chi mua téi cac co sé'y té€ phu khoa thoi gian ¢ mong
muoén dung cac giai phap ngira thai, dy dinh héa gia dinh, khdm thai, b6 thai hay lic nguoi mang
nhiing vuéng mac vi du viém nhiém, ngtta ngay bong rat khu vuc kin..., siéu it truong hop cha dong
tham khéam phu khoa déu dan dé ngan ngira cung véi tAm soét cac bénh 1y méi lién quan.

Hang dau tam ly coi thuong, khéng di quan tAm cham soéc tinh mang, thdm chi phé bién truong hop
con ngai chia sé chuyén 4m ho bat budc ko ddm di khdm, chi luc tinh hinh trd tram trong, chua thé
chiu cat dwoc méi sam téi béc si.

Thoi gian nay bénh ting dién tién phtc tap, bién chimg rat 16n dén hiéu qua diéu tri, da dang truong
hop tri mudén mang gay ra anh hudng trd ngai viéc mang bau va sinh con cta bénh nhan phu ni.
Nhiém trung phu khoa khong duoc chita tri sém cung véi hiéu qua c6 thé gay ra c6 bau khong ké tur
cung, la nguyén do dan dén viém tac voi trimg, ung thw c6 ti cung...

Vi thé, tham kham phu khoa theo chu ky chu yéu la bi quyét cho phong tranh nhiimg binh 1y phu
khoa, nhiém trung cling véi ung thw c6 tt cung lién tir cong doan dau. Nhan biét kip thoi, can thiép
som sé mang lai loi ich t6t chita tri hop ly, bao vé tinh mang c6 con ciing thi du hanh phtc gia dinh.

Khong duoc ché dén khi tao thanh bénh hoac dau hiéu khac thuwong méi kham. Chi em phu nit nén di
kham dinh ky tung 6 thang/lan. Cac doi twong mang tién can gia dinh mac bénh ung thw phu khoa
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bat budc tham kham thuwong xuyén hon theo phwong cap cta y béc si.
Ai phai di tham kham phu khoa ?

Khoéng nhitng céc chi em dé lap gia dinh hodc da s& hitu quan hé, cac phu nit chwa dd quan hé ciing
nén tham kham phu khoa déu dan. Nguyén do vi trong qué trinh day thi, qua trinh bién d6i noi tiét
t0 hoac céc tac dong khong cé loi tir thdéi quen séng, moi truong, khau phan an uéng, théi quen lam
sach &m ho sai lam cach... c6 kha nang gay viém nhiém phu khoa hoac céc binh ly khéc.

Ngoai ra, cau tao tiéu phau bd phan sinh sdn nit gi¢i nam giita 16 di ti€u cung véi dai tién, von cat da
dang vi it bat budc vi nhw vé sinh khong ding phuwong phép, déu dan tut rira sdu trong a&m ho hay
dung nhitmg dung dich vé sinh cat chat tdy rira manh... c6 kha nang khién thay déi hé khuén tai moi
truong am dao, khién cho cac yéu té gay ra bénh sinh soi cling nhu vilng manh manh mé.

Chi em hdy yén tam do viéc tham kham phu khoa tai bénh nhan chua két hon hoac khong c6 van
dong tinh duc sé khong gady mét moi hodc tén thuwong mang trinh.

Tuy da do6i twong kham phu khoa ma chuyén gia sé chi dinh nhiing xét nghiém xét nghiém thich hop
gitp két qua két luan chuén xac
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Thoi diém nao buoc phai di kham phu khoa ?
3 moc thoi gian dac trung la chi em phu nit can tham kham phu khoa 1a :

e Trudc khi két hon : viéc tham khéam tinh mang trudée khi lap gia dinh la cuc ky can thiét, gitp
chiéc trir hodc phat hién kip thoi nhitng bénh 1y méi lién quan dén xac suat c6 con gia du
mang, tir &y v6i quy trinh can thiép chita sém nham bao vé thién chic lam cho me clia nguoi nir
gio6i cling d6 la doi song hanh phic hai vo chong.

e Lic chuan mac phai c6 bau : cho khoadng chimng soét cung véi phat hién sém nhimg khic mac
khong binh thuong tai bo phan sinh san duc ciia me cé kha nang chi phdi qua trinh tang trudng
binh thuong cta thai nhi, gilt gin thoi ky thai nghén khée manh va duoc bao vé, han ché bién
chimg san khoa dang tiéc.

Khi véi triéu chimg khong binh thuong : phu nit can khdm nhanh chdéng lic sé hitu cac biéu hién duéi

 Vung kin tiét huyét trang bat thuong, c6 mau sac la hodc mui hoi khé chiu.

» Am ho ngtra ngdy néng rat, sung dau hay véi nhimg vét loét.

o Cam gi4c dau bung sau hoac dau thoi diém lam chuyén ay.

 Day cam gi4c dau, tiéu buét.

* Ra huyét khong binh thudng khong ké chu ky kinh hodc xuat mau sau khi lam chuyén dé.

Viéc lya tim thoi gian tham khdm cling gitp cap thiét trong cong tac tham kham va chén dodn binh.
Theo day, thoi gian kham phu khoa tin cay nhat dugc khuyén céo la dudi lac sach sé kinh khoang 3-5
ngay.

Khéng nén tham kham trong nhiing hém hanh kinh vi t& cung dang 6 at huyét, niém mac t cung
bong tréc cuc ky khé quan sat, viéc dung chiéc khong thé thuc hién. Trong cac hém cé kinh c6 tir
cung sé mé& rong cung véi moi truong lang dong huyét kinh, néu tham kham c6 thé dan dén nhiém
trung, tao diéu kién thuén loi gitip virut sinh soi cting nhw dan téi binh ly.

Cling khong nén kham phu khoa vao cac ngay bén canh ngay tring rung, vi dich am ho sinh ly c6



kha nang mac phai nham lan mang méau trang khac thuong. Céng doan cudi chu ky kinh hay gan dén
ngay den do 16p niém mac t cung tang sinh rat day, van dé xem xét cau tric thanh va long ti cung
lic siéu am c6 kha nang tro nén phitc tap hon.

Can chuan bi gi thoi gian di tham kham phu khoa ?

DE viéc tham kham phu khoa cho két qua chuyén nghiép nhét, chi em phu nir budc phai lam sach am
ho bang nudc sach sé, khong duoc st dung dung dich rira rdy, céc céi thudc dat cling nhw dac biét
khong tut rira sdu trong am ho do viéc khién nay cé kha nang rira sach céc té bao dan dén bénh, c6
thé khién két trai chan doan binh bi khéng dung.

Khong quan hé trong tdm 48 gio ( 2 hém ) trude khi tham khém dé tranh nham lan thoi gian 1ay
chiéc phan tich bénh pham.

Khong dung ruou bia, nhiing chat kich thich, &n quan 4o ngot hay rong rai dau mé bai cé thé lam
cho tdng nhiét mic d6 tai bo phéan sinh san, khién c6 bé nang cao tiét dich tao co hoi thuén tién gitp
virut tang truéng rong rai hon binh thudng khién tham kham kiém tra khéng chuén xéc.

Bat budc st dung quén o da dang, thoang mat cung véi loi ich gitp viéc tham kham co bé. Can tha
16ng tinh tinh, tAm 1y tha hé va tin nhiém lén y béc si dé giai doan khdm duoc tlr tir cling nhw don
gian hon.

Tham kham phu khoa la tham kham nhimg gi ?

Dai véi cac phu nit kham 1an thir nhat déu cau hdi tham kham phu khoa la kham gi ? thit 1 y béc si sé
khém 1am sang, dan dan chi dinh mot s6 xét nghiém xét nghiém can phai c6 dé phat hién céc la
thuong & co quan sinh duc. Cu thé la:

Mot. Kham bén bén canh

Chuyén gia xem xét va st dung tay tham kham bén ngoai vung nguc, hai bau nguc ( nim ti ) cling
nhw bd phén sinh duc nir bén ngoai trir dé coi s& hitu triéu chimg khéng binh thuong hay khong.

2. Tham kham vung kin véi mo vit

Y béc si tham kham c6 bé bang bi quyét dua mo vit ting duoc vo trung 1én trong c6 bé dé xem xét
thanh vung kin va c6 ti cung. Pong thoi cé thé 1ay mau dich A&m dao ciing nhu té bao ¢6 ti cung dé
lam cho bénh ly phdm soi twoi hodc tham khdm trong trudng hop nghi ngd binh 1y phu khoa. Budc
kham nay chi 4p dung cho nhiing nit giéi da s& hitu hoat dong tinh duc.

3. Xét nghiém tir cung va hai phan phu bang tay

Béc si st dung tay s& nan bung nham xéc dinh khu cung véi kich thudc tir cung. C6 kha nang hai hoa
thém siéu Am dau do hodc siéu &m bung dé€ tham khdm c4u tric clia mot s6 co quan sinh san trong
thi du t& cung, budng trimg, voi dan tring...

4. Kiém tra Pap smear

Kiém tra Pap smear con goi la phét t& bao c6 tlr cung, la kiém tra té bao hoc dung dé khodng soét
cling nhuw nhan biét ung thw ¢6 tlr cung tai nit gi6i. Hiép hoi phu khoa My ( ACOG ) khuyén rang nir
gidi trong tudi 21-29 do tudi budc phai lap lai tham kham Pap smear timg 3 nam 1 1an. Nit gi6i tir 30
tudi tré vao can cir theo téi két trai tham khdm HPV sé quyét dinh bao 1au budc phai lam cho lai



tham kham Pap smear.

5. Tham kham HPV

Tham khém HPV gitp chimg khodng soét cling nhw nhan thay vi rut dan dén ung thw ¢6 tir cung &
phu ni, luén duwoc chi dan giup céc chi em tir 30 tudi tré dén cung véi kiém tra Pap smear.

6. Kiém tra CA-125

CA-125 ( cancer antigen 125 ) la 1 mau protein duy tri trdch nhiém d6 1a 1 chéat chi diém mang mitc
d6 nhay va do dac hiéu dai mang nhiing khai cuc. Lic ¢6 qua trinh hién dién cla té bao ung thw
budng tring, nong cdp d6 CA-125 sé ton kém hon binh thuong. Vi thé, trong truong hop nghi ngo
mang ung thw budng trimg, béc sy sé chi dan chi em khién kiém tra CA-125.

7. Xét nghiém noi tiet to

Xét nghiém ndi tiét t6 nit giéi bao gom phd bién xét nghiém khéng to mang muc dich quan sat cuing
voi danh gia sic khoe cé con, xac suat mang bau ciing do la uy tin doi song tinh duc cua bénh nhan
céc chi em. Théng qua kiém tra nay cé thé nhan thay kip thoi tinh hinh réi loan hoac thay déi ndi tiét
t6, tir d6 mang hudng chira tri kip thoi.

8. Soi co tir cung

Soi c6 tir cung la phau thuét st dung dé€ quan sat khu vuc c6 tir cung, duoc phdi hop sé hitu céc cong
nghé xét nghiém khac d6 1a soi twoi, nudi cdy, nhudém truc ti€p... nham nhén biét nhiing binh 1y &
duong sinh san nit giéi. Dua tdi két trai soi c6 tir cung y bac si sé nhan thay nhimg khong binh
thuong ctia c6 tir cung, két hop véi cdc dau hiéu dang s& hitu dé mua chay 1y do dan téi bénh ciling
nhu v6i phuwong an tri thich hop.

9. Rat am dau do vung kin hay cuc ky am bung

Cuc ky am giup nhan xét tt cung cung véi budng trimg ctia nguoi phu nit, ddong thoi cho phat hién
nhiing khéc thuong & gidi khung cung véi phan phu d€ duwa ra phuong an tri hop 1y. Tuy nhién, rat
am dau do vung kin chi duoc dp dung giup nhiing nit giéi dd két hon hodc da tung s& hitu lam chuyén
do, ko dap umg & céc chi em chwa lam chuyén dé dé tranh anh hudéng téi mang trinh.

10. Siéu am nhii hoa

V6 cung 4m v 1a phuong phép st dung séng am tan s6 lén dé dung hinh anh cdu tric & trong nim
vi, thuong duoc chi dan trong tinh huéng can khao sat thém tinh chat ton thuong & nhii hoa so duoc
phia trén lam sang hay c6 cac dau hiéu sy lién quan tai nam ti.

11. Chup nhii anh tuyén num va

Chup nhil anh tuyén num ti hay X-quang tuyén vu la ky thuat 4p dung trong khoang ching soat ung

thu v cling nhu nhéan thay nhitng bénh tai tuyén niim ti. Bac sy thuong chi dan chup nhii dnh dé tam
soat v6i cac chi em tir 40 tudi tré dén s hitu nhing tac nhan kha nang bi ung thw nhii hoa.

Kham phu khoa tai dau uy tin ?

Hau hét chi em cling quan tdm khong biét tham khdm phu khoa & dau tét ? dia diém tham khém phu
khoa dang tin cdy ma phu ntt ¢6 kha nang tham khao ciing nhw lya chon thi du phong tham kham da



khoa Thai Ha.

Phong tham kham da khoa Thai Ha nghe néi dén la dia diém kham va chira nhiing thac méac phu
khoa tur tham kham thai, gitp d& thoi ky thai nghén, giup do tién san, kham cling nhuw tri cac binh ly
phu khoa... & day hoi tu doi ngti bac sy - bac si chuyén nghiép chuyén moén day dan kinh nghiém, chua
trong dau Trung wong doi ngli may moc, trang thiét bi hién dai tro giup gitp cong tac tham kham
cung voi két luan binh ly.

Phac do kham phu khoa phai dep thé nao ?
Phu nit sé trai qua phac do kham phu khoa bao gom 7 budc co ban dudi :
Buéc 1 : Khai thac hiéu biét vé biéu hién va binh st vi nhw véi

Trudc thoi gian tham kham, chuyén gia sé hoi tham mot vai hiéu biét co ban cla chi em vi du thé
trang, cac triéu ching bat thuong dang gap phai, tién st binh 1y ban than hay gia dinh néu mang.

Buodc 2 : tham kham bén bén canh

Sau thoi gian biét duogc nhitng hi€u biét co ban, y béc si sé thuc hién quan sat cung v6i tham kham
nhiing bo phén sinh san bén bén canh nhw vung kin, mo6i &m ho, &m ho cling nhw tang sinh mon.

Béc sy cling van kham nguc d€ nhan thay céc khong binh thuong tai tuyén nim vi, truong hop nghi
ngo s& hitu khoi cuc sé chi dan thém siéu am hay chup nhii anh.

Budc 3 : kham am dao

Dai véi cac phu nir da tung két hon hoac da tung voi van dong tinh duc, chuyén gia sé dung mo vit da
duoc vo trung dua 1én trong 4&m dao dé quan sat khu vuc c6 tir cung va thanh am dao. Tinh huéng
nghi ng& ¢é bénh phu khoa, bac s§ sé tién hanh 14y chiéc dich vung kin dé giri dén phong xét
nghiém.

Budc 4 : kham twr cung ciing nhw hai phan phu

Y béc si dung tay an nhe téi ving bung dé nhén biét céc la thuong truong hop mang & bd phan nay.
Budc 5 : vO cung am

Phu nir duoc rdt 4&m dé quan sat khu vuc cling nhw cau tric cta nhitng b phén sinh duc phia bén
trong nhu t& cung, budng trimg... dong thoi, chi em sé duoc vo cung am tuyén niim ti dé nhéan biét
bat thuong & bd phan nay néu sé hitu.

Budc 6 : tuan theo cac tham kham tham kham khac truong hop mang

Tuy vao ting truong hop cu thé ma y bac si sé chi dan chi em phu nit thuc hién thém mét vai tham
khéam kiém tra nhu yéu dé tang két qua két lun.

Buoc 7 : Poc keét trai, tra 1oi va hen lich tai kham
Dua t6i cong doan kham cling nhw két trai cac xét nghiém tham kham, bac sy sé chi ra két luan dudi

céng vé tinh hinh cta chi em tat nhién cach can thiép hay giup d& thich hop. Y béc si cling déu hen
lich tai khdm dinh ky hay lich t4i kham sap hon trong tinh huéng budc phai dé y sat sao thac mac chi



em dang mac phai.
Chu y duoi luc tham kham phu khoa

Mot s6 chi em phu nit dudi thoi gian kham phu khoa mac phai ra huyét vung kin lo s¢ khéng biét voi
bi sao khong ? bac sy Nguyén gid6i thiéu, dau tién chi em phu nit dung nén qua s hdi ma nén xac
dinh o6 ban chat, lic va s6 lwong huyét chay ra. Gia du s6 lwong mau khong phé bién ciing nhw kéo
dai khoéng qua 3 ngay la diéu vinh vién thong thuong. Tuy nhién, néu phat hién huyét chay ngay cang
nhiéu, phu nit budc phai dén ngay co sdy té d€ duwoc tham khém lai.

Sau kham phu nit cling phai rira rdy &m dao sach sé hang ngay. Luu y rang chi budc phai vé sinh tir
tir bén khong ké, dac biét khong co rira sau trong c¢d bé. Khéng dung nwdc rira lam sach dung chat
tdy rira manh. Ko st dung quan 16t qué chat lam 4m dao bi bach.

Truong hop phai diéu tri binh phu khoa, chi em phu nit phai tun theo nghiém ngat huéng dan chita
cta béac sy. Dung thuéc ding liéu sé lwong, khong tw y ngung thudc hay bién déi liéu luong, doi
thuéc trung hop véi chi dinh cta y bac si. S& hitu tinh huéng viém nhiém phu khoa nén kiéng dac
biét quan hé trong qua trinh diéu tri.

Hy vong qua dudi day phu nit da ting biét khdm phu khoa gom c6 nhimg budéc gi d€ ko bé ngé Du
cho kham lan thir nhat. Khuyén cédo chi em nén lya mua phong kham chuyén khoa cé chuyén khoa
phu khoa tin cdy dé duoc tham kham, két ludn chuén x4c tinh trang ciing nhw duoc huéng dan
phuong phép gitp d&, bao vé tinh mang sinh san!



