Treé kinh cé nguy hiém khéng? Nguyén nhan
va cach khac phuc

Ky hanh kinh dén mudn rat hay la méi lo s¢ cua phai dep vi day chu yéu la triéu chimg canh béo
thang t6i tinh mang. S& hitu bénh nhan tré kinh mot s6 ngay, sé hitu bénh nhéan tré mot - 3 thang,
nguy hiém nhéat cé thé kéo dai nira ndm. Vay cham kinh véi nguy hiém hay khong ? céng tim hiéu
mang Nha thudc Long Chau nhé!

Cham kinh mang nguy hiém lam khéng tuy thudc tdi Iy do khong xuéat hién kinh. C6 thé vi ban dang
mang thai hoac cling cé kha ndng do mot tinh hinh bénh nao &y.

Nhw thé nao duoc xem la tre kinh ?

Hanh kinh hinh thanh béi qué trinh bong chay ctia 16p niém mac da con hang thang. D tudi tao
thanh hanh kinh hay bat dau tir thoi gian téi 10. Trung binh tir 50 - 55 tudi sé 1a qud trinh tat kinh
cta dai phan 16n phu nit.

Mot chu ky kinh nguyét binh thuong dugc dac tinh tir ngay tao thanh kinh trudc tién giap dén lan tao
thanh ké tiép, cai thién 28 - 35 ngay. Mic do cao cta chu ky bién ddi & ting nguoi, trung binh xay ra
trong 3 - 5 hom, cling c6 thé cai thién hon vi nhw lwong méu it.

Chu ky kinh cua con géai théng thuong tir 28 - 35 hom
Cham kinh hay cham kinh la tinh trang dén ky kinh nhung chwa dom thay "dén do" xuat hién. Vi nhw

qué 35 ngay cua chu ky thong thwong van khong phat hién hanh kinh thi dwoc coi la tré kinh, qua 3
lan chu ky lién tuc sé duoc coi la vo kinh.

Ly do dan téi tre kinh

Tré kinh 1a 1 kinh nguyét khong déu phé bién tai phan lén ban nit. Cac ndm dau cta tudi day thi
hoac do tudi tién tat kinh thi tinh trang kinh nguyét tré khong bat budc qua &m anh, thoi diém nay co
thé can quaé trinh thich nghi cling nhu sé kip thoi trd lai binh thuong. Ngoai ra, véi mot s6 nguyén
nhén gay ra tré kinh cé kha nang ké dén do la :

Co thai gay nén tré "rung rau"
Day s hitu 1& cling la Iy do duoc phé bién nguoi bénh nghi téi nhat thoi gian cham kinh. Gia du trudc
do6 nir giéi lam chuyén ay ko st dung cac meo ngtra thai an toan, thi kha nang 16n ban cham kinh la vi

c6 thai.

phong kham da khoa théi ha ha noi

phong khdm da khoa théi ha c6 tét khong

rong kinh va céch chita
hién twong rong kinh & phu ni

cach chira rong kinh kéo dai
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rong kinh la gi

Lic day ban c6 kha nang dung que thtt, cuc ky &m hay thdm kham huyét dé cé kha ning khang dinh
kién co rang chinh minh mang that sy mang bau khong. Ngoai ra, truong hop hanh kinh véi mau sac
khong binh thuong, &m dao mang gon, ba ca phé hay déu dan thay dau dén bung dit ddi thi c6 thé thi
du triéu ching thai ngoai trir t& cung, can thiét cuc ky &m dé kiém tra.

Cham "rung rau" vi mang thai tai phai yéu
Lo lang, so hai

Lo lang stic ép kéo dai 1au ngay sé kich thich ham mudn than kinh, nguy hai téi vung dudi doi - tuyén
yén, tdc dong dén viéc ché tao estrogen. Bat dé cAp mot bién d6i nao su lién quan téi ndi tiét to ciing
sé gay nén kinh nguyét bi roi loan tai phai dep.

Pung dé hién twong cang thang so hai xay ra trong thoi gian ngan 16n, Piéu nay khong nhiing nguy
hai dén tinh mang ma con nguy hai dén tAm sinh 1y clia chiing ta. Vi thé, hay giam st cang thang
stress véi mot s6 bi quyét do la ngoi nghi, an st dung diéu d9, quan ly lic cling nhw céng viéc hiéu
qua...

Cang thang lau ngay lam “lui” ngay hanh kinh
Bién déi can tram trong doét ngot

Viéc suy giam can dot ngdt cling nhw nang cao can titc khac cling lam cho co thé ko kip thich nghi, la
mot trong céc 1y do gay bién déi ndi tiét tai cac chi em.

Van dé nhin an dé suy giam can cling 1a diéu tap trung, dac biét & cac dan ba tudi maéi lon. Diéu do
gay nén 1 tac hai khong tot 1a nguoi thiéu chat duéng chat dé cé kha nang tang truéng hau hét. Thoi
gian nay budc phai cung cép s6 luong calo it nhat can phai c6 dé nguoi duy tri viéc sdn xuét
estrogen.

Ché do sinh hoat khong duoc bao vé

Viéc duy tri 16i sinh hoat “ddc hai” cé thé lam cho co thé clia ching ta khéng tét di rd rang. Viéc
thuong xuyén thitc mudn, st dung do cé con, cafe thuong nhét, an thirc dn sém, rong rai dau mé anh
hudng 16m t6i nguoi. Pong thoi, chinh sach lao ddng, di chuyén qué sitc cling dé khién cho co thé suy
kiét lién.

Chu yéu do doé ban can ¢ 1 khau phan &n hoac moét khdu phan an "healthy" d€ can véi nhing dinh

dudng trong co thé. Mat khac van dé tap thé duc thé thao thuong xuyén cling mang ich vé6i ban. Hay
thtr tir nhitmg moén thé duc thé thao tir tir nhw di dao, di xe dap, chay bo...

Treé kinh boéi binh san phu khoa

Ban budc phai xem xét, theo doi hang dau co thé cung voi vong kinh ctia ban than dé cé thé nhan
biét sém nhat nhitng bénh c6 thé nhiém bénh. Mot vai ddu hiéu dang dé y nhw la huyét von sdi,
"rung rau" béc mui khé chiu, mau sac la, cac con dau dén bung la thuong...

Binh phu khoa gay ra cham ky hanh kinh

Céc binh 1y ¢6 kha nang gap vi du viém phu khoa, chimg bénh buéng tring da néng, nhiém trung
tiét niéu, viém nhiém am dao...
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Cham kinh véi nguy hiém khéng ?

Cham kinh la tinh hinh ky dén do t6i mudn hon so s& hitu binh thuong, tinh hinh nay thuong thay &
nit giéi bat dau tlr tudi day thi. Pay c6 thé la ddu hiéu clia dinh bau hay cfing cé thé bdi nhimg
nguyén nhan khéc. Tai do tudi day thi cling nhw la tién tat kinh thi tinh trang nay hoi thuong gap, co
thé sé phai it 1du dé thich nghi mang sy thay dai.

Ché&m kinh v6i nguy hiém lam khéng ?

Ché&m kinh s& hitu nguy hiém 1dm khéng con tiy thudc vao nhimg nguyén do dan téi tinh trang nay.
Tré kinh chi thuc sy &nh hwdéng néu vi du né la triéu ching cta 1 binh ly, d6 la chimg bénh budng
tring da nang, réi loan tuyén gidp... Thoi diém day kha nang vo sinh hiém mudn la rat 1én. Véi hién
tuong nay ban budc phai dén nhiing co sé'y té voi chuyén khoa dé duoc tham kham sém ciing nhu s&
hitu sy tw van tan tinh nhat.

Phuong phap so hitu nhitng ngay kinh nguyét thuong xuyén

Lam sach &m ho ding phuong phép : van dé rira ray thuong xuyén khong chi lam cho nguoi ching ta
luén thom tho ma con tranh dwoc nhiém trung. Tuy nhién budc phai dé€ y, khong duoc tut rira qua
sau, 1dy qua nhiéu sé luwong nudc rira vé sinh cung véi bat budc mua dung dich khién sach cé mirc do
pH thich hop.

e C6 ché d6 an uéng phu hop : 1 khau phéan an day da dudng chat can thiét thi du dam, vitamin,
khoéng chat sé gitp chi em phu nit mang 1 voc déng can déi, co thé di nang lwong gitup van
dong hay hém. Nhiing vitamin nhu yéu giip nguoi mang nguon tir rau qua, tring, sta...

e Lam giam st dung nhiing chat kich thich kha nang tinh duc dé la ruou bia, coffee. D6 @n nhanh
dung phé bién dau m& hay quan 4o cay néng ciing khong hop ly mang phéi yéu dang trong ky
c6 kinh.

e Kham san phu khoa déu dan sé gitp nhan biét kip thoi nhat cadc vuéng mac vé tinh ménh, tir d6
voi huong xur Iy sém.

e C6 ché do ng6i nghi lao dong phu hop, cho nguwoi mang tinh ménh dwong dau véi cudc song.

e Tham kham thuong xuyén nhan biét sém cung v6i sém cac binh phu khoa.

Rira rdy am dao ding cach cho ngan ngtra viém

Tré kinh v6i nguy hai gi khong can cit theo da s6 dén nguyén nhan gay nén tinh hinh nay. Biét rd
nguyén nhan, tir day dua ra nhimg phuong an sém sé cho ban phong ngtra duoc cac rui ro khong
dang c6. Strc khoe cua phu nit nguy hiém rat 16n dén nhimng ngay kinh nguyét. Hay vat dung cho ban
than céc kién thic nhu yéu dé€ nguoi ludén dat hién tuwong to6t nhat ban nhé!



