T3 Sui mao ga giai doan dau o nam, nir co
chira khoi khong? Cach nhan biét

Bénh mao ga giai la mot trong s6 nhitng binh truyén nhiém qua giao hop phé bién cung véi tiém an
rong rai nguy co truomg hop ko tri kip thoi. Do vay, viéc nhan thay bénh sui mao ga giai doan dau
tién thi c6 y nghia can thiét trong van dé day lui c4c tac dong tiéu cuc nay. Hay cong Docosan
nghién ctru vé bénh sui mao ga cong doan dau cung véi cach phat hién bénh nay qua bai viét sau
day.

Tong quan vé bénh mong ga

Sui mao ga la 1 bénh phét tan lay qua duong tinh duc cung véi cdp do thuong gap dai. Binh ly gay ra
béi virus HPV (Human Papillomavirus), hoac con dugc goi la vi rat gay soi nhu tai nguoi. Tan bay gio,
nguoi bénh ta ting sam nhom thay hon 200 chiing HPV khong giong nhau cung véi toi da nhitng
bénh nhéan da timg lam chuyén d6 déu sé bi nhiém trung nho nhat mot dong HPV & 1 thoi diém nao
ay.

Mot vai chung HPV sau khi lan truyén ko gay nén bat cit triéu chimg nao va ton & suét cudc doi cua
nguoi bénh, mot s6 ching gy ra nhot céc binh thuong, cac ching khong giong cé thé gay nén mun
céc sinh duc (sui mao ga) hodc dac biét la dan téi ung thu.

Trong s6 dy, sui mao ga biéu hién dudi dang cdc mun cdéc hay nét sui khong to mau da cé hinh dang
hoa lo tai co quan sinh san, hdu mén ciing nhw cdc khu s& mang vi rat. Bénh tién trién qua 5 giai
doan bao gom: giai doan u binh ly, giai doan khéi phat (sui mao ga quéa trinh dau), qua trinh vimg
manh, giai doan cé anh huéng, qua trinh tai nhiém.

Sui mao ga vi vi khudn HPV dan téi
Ly do va nhitng nguyén do rui ro gay ra bénh sui mao ga

Ly do hang dau gay nén sui mao ga 1a do vi khudn HPV thAm nhép vao co thé qua cham thang sé& hitu
da hoac mang nhay cta do6i twong bi viém trong qué trinh quan hé. Do vay, quan hé khong an toan la
con dang lan truyén chinh cia can bénh nay, gém cé c& hanh vi duong tinh duc thang, duong miéng
hoac tiép xuc ké da co quan sinh san ma ko xuat tinh.

Mat khéc, cac ly do rai ro khong giong gay nén bénh sui mao ga bao gom:
Ko tiém vacxin ngtra HPV.

e Me mang thai nhiém trung HPV lay bénh cho bao thai.

e Nguoi bénh thi c6 sttc dé khang suy giam.

 Doi tuong liéu c6 da dang doi téc.

e Bénh nhéan tiép xtc sap s& hitu nguoi bénh (an st dung chung, dung chung quan 4o dac,...).

Diéu quan trong bat budc dé y la nguoi bénh gap phai viém HPV ciing cé kha nang khong biéu hién
bat ct triéu chimg nao hay dau hiéu khong dé dang nhén thay trong cong doan U binh (2 - 9 thang)
hay sui mao ga qud trinh méi dau. Diéu 4y lam cho nguoi bénh chuwa biét minh nhiém trung HPV
cling nhu vi thé c6 thé vo tinh lam lan truyén virus gitp nguoi khéng giong.

Moi ban tham khao B6 xét nghiém nhiing bénh xa hoi (STD) phé bién tlir Docosan.



Nhitng bénh nhan dé mac bénh sui mao ga

Ca ban nam clung véi phai yéu déu c6 nguy co bi bénh mong ga mac du vay mot vai tai liéu gitup rang
dang may rau cé thé cao hon so s& hitu phai yéu. Viéc d6 ¢ kha nang do qué trinh khac vé théi quen
song gilta dan 6ng cung vdi phai dep.

Bénh mong ga hay phé bién & thanh thiéu nién va déi twong tré tudi. Pac trung, cdc nguoi thi c6 lam
chuyén do khong an toan (khong dung bao 1én su), nguoi c¢6 rong rai ban tinh hay nguoi bénh da bi
cac bénh lay qua giao hop la thuong khong khé mac bénh sui mao ga cao hon.
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Sui mao ga c6 thé bat gap tai cd nam va ni
Sui mao ga c6 nguy hai khong? nhitng bién ching nguy hai

Du biéu hién clia sui mao ga cong doan méi dau ludn ko dan téi dau dém cho bénh nhan. Mac du vay,
gia du 1au dai, bénh ly ngoai viéc dan dén cac dau don vé thdm Hoa Ky cling nhw sinh hoat ma con
tiém &n nhiéu nguy hai nguy hiém, bao gom:

Nguy co ung thu: mot s6 loai HPV, dac biét la HPV-16 va HPV-18 d& tung duoc cho 1a c¢6 kha nang
cao dan dén ung thw c6 tir cung tai cac chi em. Ngoai ra, HPV ciling c6 kha nang dan dén ung thu
"cau bé" & dang may rau, ung thw 16 dit cling nhw nguy hiém nhat la ung thw vom hong lic bénh lay
lan dén nhing dia diém nay qua lam chuyén ay véi mém.

e Nhiém trung cling nhw viém nhiém loét: lic bénh 1y tién trién, cdc nhu sui c6 kha nang tang
trudng to hon va dan dén nhiém trung, nhiém trung loét, thwong ton mé bén canh. Viéc nay
dac thu nguy hiém & céc dia diém nhay cam d6 la b phén sinh duc, 16 dit hodc miéng. C4c tén
thuwong nay c6 kha nang lam cho viéc rira rdy phtc tap, tdng nguy co nhiém trung va lay lan
sang nhitng noi khong giong cta nguoi.

e Nguy hai dén thai ky: thai phu bi bénh sui mao ga c6 kha nang bat gap nhiing cau hdi nang
nhu: tdc nghén duong sinh thi c6 nha sui 16n, lay nhiém sang con trong khi sinh qua nga am
ho, u nhu dang ho hép tai phat tai tré so sinh (Recurrent Respiratory Papillomatosis),...

» Nguy hiém dén uy tin cudc séng: bénh mao ga khong nhiimg dan dén cac van dé vé thé chat
ma lai nguy hi€m to dén tinh tinh va tdm sinh ly clia nguoi bénh. Cac nét u nhu tai viung kin cé
thé khién nguoi bénh mac cam, lo lang, thdm chi gay nén tram cam. Viéc chita kéo dai cling
nhw kha nang téi phat cao cling lam nang cao thém ganh nang tam ly gitp nguoi bénh.

 Kha néng lay truyén va tai phat cao: vi khudn HPV c6 thé tén & trong nguoi mot thoi gian dai
ma khong gay biéu hién, lam bénh nhén v6 tinh lay truyén gitp ban tinh ma ko hoéc biét. Bén
canh d6, Du da chita, bénh sui mao ga van cé kha nang tai phat cao béi virus van dang ton &
trong nguoi, can dén sy kiém ché chat ché cung voi tai kham thuong xuyén.

Tam cap thiét thoi diém phat hién bénh sui mao ga tai qua trinh dau
Viéc nhan biét sém bénh mong ga qué trinh dau la rat can thiét. Trong giai doan dau, céc nét sui con
nho va khong kho chira tri hon, bdi thé ¢ thé gitp han ché nguy co lay nhiém vi khuén ciing nhuw

phong tranh cac nguy hai nghiém trong néi trén. Béi vay van dé xem xét cling v6i nhén biét biéu
hién sém dong trach nhiém cap thiét trong van dé diéu tri.

Biéu hién, hinh anh phat hién bénh méng ga céng doan méi
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Biéu hién phat hién dau hiéu bénh sui mao ga giai doan méi dau tai phu nir

Bénh sui mao ga qua trinh ban dau la qua trinh khéi phat ciia nhiém trung HPV. Thoi gian dy, nguoi
bénh bat d4u tién thi c6 nhiing triéu ching néi bat cia bénh. Cc dau hiéu nhéan biét bao gom:

Tao thanh céc nét u sui nho hoac mun nhot com, cé dau tién nhan nhon, xiu cung véi thi cd phé bién
mau (dd, phan hong hoac nau), cé duwong kinh khoang mot - 2 mm moc riéng 1é hoac thanh dam, hoi
nho 16n thi du cac nhu gai.

o N6t bénh sui mao ga qua trinh ban dau mém, khéng kho vé, dé xuat méu lac co xat.

e Not u sui ¢6 kha nang sinh ra phia bén trong &m ho, mép am ho, ké bén hdu mon, niéu dao,
mot s6 truong hop ghi nhan c6 nét u sui tai ¢6 da con.

e Bénh nhan c6 kha ndng cam giac ngira hodc liéu c6 dich bai tiét bat thuong, nhung ma hay thi
nhiing dau hiéu nay siéu nhe.

Céc not u sui sinh ra quanh khu viuc dm ho & nit giGi
Biéu hién nhan biét biéu hién bénh méng ga cong doan ban dau ¢ phai manh

Nhiing ddu hiéu bénh sui mao ga giai méi dau tai nam ciling twong tw nhuw phu nit, v6i qué trinh xuat
hién cua nhiing not u sui bé trén kia niém mac. Cac viém nhu nay cé kha ndng sinh ra trén kia "cau
nhd", biu, 16 sdo hoac xung quanh hadu mon ctia dan 6ng. Ching hay ko dau nhung cé thé dan dén
nglra ngay hay khoé chiu néu ving manh to hon.

Bén canh d6, nhitng nét sui toa lac & khu duong tiét niéu hoac bao quy dau cé thé sé lam dé nén
dang xudt cta nudc tiéu, lam cho con trai ti€u khong dé, day rat buot.

N6t bénh sui mao ga cong doan dau tién & dang may rau xudt hién trén kia dwong véat
Biéu hién phat hién kip thoi bénh méng ga tai cac bé phan khéng giéng

Cho du thuong it gap nhung lam lic nét bénh sui mao ga qué trinh dau cé thé sinh ra & ca niém mac
duong miéng, vung hong va & trén méi vi nhw thi ¢ s¢ v6i khu bi nhiém trung vi khuén. Sau lic qua
qué trinh 0 binh, binh dau tién cé kha néang chi la cdc dom do hoac xam & trén moi va khong gay dau
don can da dang doi twong luén bat chap.

O méi: nguoi bénh déu dan cé cam gidc ngtta, dau rat trén moi, dic thu 1 moc cdc mun nhot nhd li
ti, mau trang hodc hong mo tit, ko cam giac dau, nhiéu lic nhitng nét nhot két hop mang nhau thanh
cum to. Bén canh dd, cé thé liéu cé cé céc khu vuc bi sung, viém nhiém dé cling nhu thdy mui khéng
dé chiu, gay khé khan lic nguoi bénh doi dién hay an udng.

o Tai niém mac miéng: nhiimg nét sti mao ga co thé tao thanh trong miéng, phia trong ma, nuéu
cung voi ludi. Ching ludn thi ¢6 kich thwdc nhd, mau hong hodc trang, xiu cung véi ¢d bé mat
san sui. Nguoi bénh c6 kha nang cdm giac khé chiu thoi diém an st dung, cdm gidc dau buét
trong mom, hoac tao thanh mui héi do nhiém khuén. Nhitng nét sui tai ludi va moém hay khéng
khé bi nham twéng mang nhiét mém hodc viém nhiém loét mom.

o Tai hong: bénh sui mao ga & ving hong ludn chua cé biéu hién rd rét trong qua trinh dau,
nhung theo thoi gian, bénh nhén cé thé thay kho khan thoi diém nuét, cdm giac vuéng viu, hay
thi c6 cac con viém hong cai thién ma ko ré nguyén do. Virus HPV c¢6 thé lam hinh thanh
nhimg nét sui tai amidan, c6 hong hodc thanh quan. Trong mot vai tinh huéng, nhiing u nhu



nay c6 kha nang tang truéng dan téi bién chimg téi giong ké.

Hinh &nh n6t bénh sui mao ga hinh thanh phia trén ludi
Nhimng bi quyét xét nghiém, két luan bénh mao ga
Nhiing bi quyét phong doén sui mao ga bao gom:

Kham 1am sang: bac si sé xem xét ki cang cac dau hiéu bén ngoai trir thi du noét sui, mun nhot céc tai
céc dia diém d6 la bo phan sinh duc, hdu mo6n, mom,... bén canh do6, bac si c6 kha nang khai thac lich
st quan hé tinh duc, nhitng ddu hiéu khong binh thuong cung véi Iy do nguy co méi lién quan nham
cho cho van dé két luan.

« Kiém tra Acid acetic: Pay xem la mot cach phu tro d€ nhéan biét nhimg nét sui bé khéng dé
phéat hién v6i mat thuong lic tuan tha khdm lam sang. Chuyén gia bdi nuée rira axit acetic
(dung dich gidm) 1én noi nghi ngo thi c6 sui mao ga. Dudi vai phit, néu thi c6 quéa trinh hién
dién ctia nhu sui, chiing sé chuyén sang mau trang cung vé6i vuon 1én 1a dac trung hon.

« Kiém tra HPV DNA: dong dich hoac mé tir cac nét u sui hodc tlr ¢6 tr cung (& phu nit) sé duoc
thu thap cling nhw phén tich dé tim DNA cta virus HPV. Xét nghiém nay giup xac dinh sy hién
dién cua virus HPV, dac thu la nhitng ching HPV kha nang 16n lién quan dén ung thw.

o Kiém tra Pap: y béc si sé sir dung 1 chéi 1dy dong dac biét dé st dung mau té bao c6 tlr cung
cta nir giéi cung véi xét nghiém té bao hoc. Xét nghiém giup nhan thdy sém nhiing té bao khac
thuong tai c6 da con, mét dau hiéu sy lién quan dén nhiém trung HPV ciing nhw nguy co ung
thw c6 da con.

e Sinh thiét mé: Trong nhimg truong hop khong dé chan doan hay lic bat budc cai trir xac suét
ung thw, bac sy cé thé chi dinh sinh thiét mé dé kiém tra yéu t6 véi bi quyét dung mot loai nho
tir nha sui hay ving da gap phai nghi ngo cling nhw thua loai téi phong tranh thi nghiém dé
phén tich sau kinh hién vi.

o Tham khém tén thuwong & nhing dia diém khong giéng (nhw dwong miéng, hdu mon): Trong
tinh huong bénh nhéan thi ¢é lam chuyén ay qua duong miéng hodc hdu mén, nhitng xét nghiém
tham kham tai nhiing khu vuc nay ciing siéu quan trong dé nhan biét bénh mao ga.

Nhimg bi quyét tri bénh sui mao ga

Thoi nay khong c6 thudc dac chira vi rat HPV, do vay chua thé diéu tri khoi triét dé sui mao ga, déi
tuong viém HPV sé nén tong quat song suét doi voi vi rit tai tinh hinh liéu c¢6 hay khong triéu chimg
triéu ching bénh ly. Tuy vy nhan khong nén tu chita bénh tai nha cung véi han ché dé 1au vi binh sé
phét trién nang va kho chira hon.

Do vay chira sui mao ga quéa trinh ban dau chu yéu la chita tri va lam cho d& triéu ching binh d6 1a
loai phé nhiimg nhu sui, ndng cao thé trang, tang hé mién dich dé chéng choi véi virus ciing nhuw
chita nhitg dot boi viém vi rat. Mot s6 cach dé cai bd mun céc sinh duc bao gom:

bot dién.

e DOng lanh v6i nito 16ng.

e Tri voi laser.

e Quy trinh phau thuat pha bang dao dién khoang (LEEP).
 Thuéc khéng sinh thoa khong ké da.

« Giai phau.

Nguoi bénh cling phai gilt gin rita rdy ca nhan thi du thuong xuyén rira sach bo phén sinh san hoac



khu vuc liéu c6 nét sui, mac quan 4o thodng mét gidm thi€u bi bach, tao diéu kién dé vi rit sinh soi.
Piung nén gai ngira ngdy dé giam thiéu khién xuat huyét nét sui. Pap tmg theo quy trinh chita clia
béc si cling nhw tai tham kham déu dan ciling la viéc hét st cdp thiét.

Phai luu y rang bénh ly c6 thé tai phat cung voéi tirc khac ca thoi diém mun nhot céc da timg duoc
chiéc ph4, ban van c6 kha nang lay truyén HPV cho bénh nhan khéc.

Chira bénh mong ga véi laser
Nhiing phuong phap ngan ngura lay nhiem sui mao ga

Thoi nay, ¢6 kha ndng ngan nglra mot vai chiing HPV phé bién bang phuong phéap tiém nglra vacxin
HPV, vaccine cé thé tiém gitp ca nam va nit d€ ngan chan bénh 1y ung thu c6 da con, ung thw "céu
nho", bénh mao ga,...

Mat khéac, truong hop ban quan hé, hay han ché luong doi tac va hoc bi quyét lam chuyén ay st dung
cac bién phéap an toan. St dung cac bién phap an toan nhat la lic ban chi thi cé mot doi tac cling nhw
doi twong do6 chi lam chuyén dé sd hitu ban. Ban cling nén st dung bao cao su tung khi lam chuyén
do, Piéu d6 cho han ché qud trinh s¢ thang véi vi rit. Tuy nhién, nén chd ¥ rang HPV van cé thé lan
truyén vao cac b6 phéan khac cua nguoi ma bao cao su ko bao phu.

Cudi cung, nhiing bac sy khuyén cdo budc phai xét nghiém luén quy nhitng bénh 1y truyén nhiém qua
giao hop d€ nhan thay kip thoi cung voi hay bao giup déi tac biét vi nhw ban mac phai HPV hodac mun
céc sinh duc dé ho kip thoi di tham kham clng voi tri.

Lic nao bat budc thay bac si?
Nhiing biéu hién, triéu chitng khac thuong
Xuét hién nhitng noét u sui nho mau trang hay xam tai bo phén sinh duc hay hdu mon.
e Cam giac ngira ngdy, khong dé chiu hodc dau tirc thoi gian quan hé tinh duc.
o Céc not sui co thé trd thanh dam to, liéu cd kich thudc nhw la mao ga hoac hoa sup lo.
o Doi khi c6 cdm giac dau dom, tiét dich vung kin la thuong, xuat méu hodc khé chiu luc di tiéu.
e Tai mot sO truong hop, nhitng nét sui ¢d kha nang xuat hién & duong miéng vi nhw ¢6 lam

chuyén &y qua duong miéng.

Truong hop gap bat ¢l triéu chimg nao ndi trén, bénh nhan phai ngay tim kiém qué trinh tra 1oi cling
nhu chita tir bac si.



